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सड़क हादसे का आिोपी
चालक िगिफ्ताि
िेिाड़ी। थाना रामपुरा पुदलस ने
सड़क हािसो् के बाि फरार
िाहन िालक को दगरफ्तार
दकया है। पुदलस ने 9 जून को
हुए हािसे के बाि केस िज्ि करने
के बाि जांि िुर् की थी। हािसे
के बाि िाहन िालक मौके से
फरार हो गया था। इस हािसे म्े
एक व्यश्कत घायल हो गया था।
पुदलस ने इस मामले म्े जांि के
बाि धामलािास दनिासी राजेि
को दगरफ्तार कर दलया। तफ्तीि
मे् िादमल करने के बाि आरोपी
को पुदलस बेल पर दरहा कर
दिया गया। 
एनिीपीएस एक्ट का
आिोपी िेजा जेल
कोसली। पुदलस ने निीले
पिाथ्ि दनरोधक अदधदनयम के
तहत लगभग 3 साल पहले िज्ि
मामले के एक आरोपी को
दगरफ्तार दकया है। पुदलस ने
निीला पिाथ्ि बरामि होने के
बाि 13 दसतंबर 2022 को
एनडीपीएस एक्र के तहत केस
िज्ि दकया था। इस केस का
आरोपी नूंह के दिकारपुर दनिासी
जुम्मा फरार िल रहा है। पुदलस
ने आरोपी को दगरफ्तार कर
दलया। उसे कोर्ि म्े पेि करने के
बाि न्यादयक अदभरक््ा के तहत
जेल भेज दिया गया। 
आर्स्ष एक्ट का आिोपी
तफ्तीश मे् शारमल
धार्हेड़ा। थाना धार्हेड़ा
पुदलस ने लूर ि आम्स्ि एक्र के
तहत िज्ि मामले के एक आरोपी
को तफ्तीि मे् िादमल दकया है।
पुदलस हदथयार के बल पर हुई
लूर के बाि गत 26 फरिरी को
दिदभन्न धाराओ् के तहत केस
िज्ि दकया था। इस मामले म्े
पुदलस ने नंूह के िेड़ला दनिासी
मोहम्मि िोएब को काबू करने
के बाि फ्तीि मे् िादमल कर
दिया। बाि मे् आरोपी को पुदलस
बेल पर दरहा कर दिया गया। इस
मामले के अन्य आरोदपयो् को
पहले ही दगरफ्तार दकया जा
िुका है। 
गोकशी एक्ट के तहत
एक आिोपी िगिफ्ताि
धार्हेड़ा। पुदलस ने गत िि्ि िज्ि
दकए गए गोकिी एक्र के तहत
मामले म्े एक आरोपी को दगरफ्तार
दकया है। पुदलस ने गायो् से भरा
िाहन पकड़ने के बाि गत िि्ि 10
दसतंबर को एिजीएस एक्र के
तहत केस िज्ि दकया था। अन्य
आरोदपयो् को पुदलस ने पहले ही
दगरफ्तार कर दलया था। अब इस
मामले म्े नंूह के अडबर दनिासी
इरफान उफ्क इफ्फा को दगरफ्तार
दकया है। उसे तफ्तीश् म्े िादमल
करने के बाि दरहा कर दिया गया। 
अिैध शिाब के साथ
एक आिोपी िगिफ्ताि
िािल। पुदलस ने प््ाणपुरा गांि मे्
छापा मारकर एक व्यश्कत को
अिैध िराब सदहत दगरफ्तार दकया
है। पुदलस को सूिना दमली थी दक
प््ाणपुरा दनिासी सदिन अिैध
िराब बेिने का धंधा करता है।
सूिना दमलने के बाि पुदलस ने
मौके पर जाकर रेड की, तो सदिन
िराब के साथ पुदलस के हत्थे िढ़
गया। उसके कध्जे से पुदलस ने 12
बोतल िराब बराि की। आरोपी
को दगरफ्तार करने के बाि उसके
दिलाफ एक्साइज एक्र के तहत
केस िज्ि कर दलया गया।
मोहनपुि मे् शहीद की
मूर्तष का अनाििण 23 को
िेिाड़ी। गांि मोहनपुर मे् 23
दसतंबर को सुबह 10 बजे िीर
िहीि जय दसंह यािि की मूद्ति का
अनािरण दकया जाएगा। गांि के
सरपंि िेिराज ने बताया दक
के्द््ीय मंत््ी राि इंद््जीत दसंह
िहीि की प््दतमा का अनािरण
करे्गे। काय्िक््म के िौरान
िेिभश्कत गीत एिं सांस्कृदतक
प््स््ुदतयो् का भी आयोजन भी
होगा। िहीि जय दसंह यािि ने
1962 के भारत-िीन युि्् म्े
मातृभूदम की रक््ा करते हुए
िीरगदत प््ाप्त की थी। उनका
अिम्य साहस और सि््ोच््
बदलिान न केिल क््ेत््, बश्सक पूरे
िेि के दलए गौरि एिं पे््रणा का
प््तीक है।

खबि संक््ेप

तापमान

अिधकतम 36.6 ििग््ी
नर्नूतम 21.8 ििग््ी

11

12

डीएमसी से किया था शौचालयों िा किरीकंंण, अब िागकरिों िो संवचंछ वातावरण देिे िे कलए िए कसरे से हो रहा टेंडर

लंिे समय से िदहाल शहि के पब्बलक टॉयलेट
पुिाना टे्डि िद किके िोकी ठेकेदाि की पेमंेट
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सफाई के अभाि मे् िहर के
साि्िजदनक िौिालयो् की लंबे समय
से बिहाल श्सथदत बनी हुई है। नगर
पदरिि की ओर से िौिालयो् की
सफाई का ठेका लेने के बाि ठेकेिार
की ओर से सफाई मे् लापरिाही बरती
जा रही थी। िौिालयो् की दबगड़ती
हालत को लेकर नगर पदरिि ने
ठेकेिार के दिलाफ किम उठाते हुए
उसे ध्लैक दलस्र कर दिया है और
ठेकेिार की पेमे्र भी रोक िी गई है।
िहर मे् िल रही स्िच्छता मुदहम के
िौरान डीएमसी ब््ह्मप््काि ने जब
िौिालयो् का दनरीक््ण दकया तो
उनकी श्सथदत बेहि िराब पाई गई,
दजस पर नगर पदरिि ने तुरंत प््भाि
से ठेका रि कर दिया और अब नए
दसरे से 36 लाि र्पये का रे्डर जारी
दकया है तादक नागदरको् को
िौिालयो् म्े स्िच्छ िातािरण दमल
सके्। इस समय िहर मे् 22
साि्िजदनक िौिालय और 11

यूदरनल है्। इनके रि-रिाि और
साफ-सफाई के दलए नगर पदरिि की
ओर से र्ेडर दकया गया था। लंबे
समय से सफाई न होने पर सभी
िौिालयो् की श्सथदत ियनीय हो
िुकी थी। जगह-जगह गंिगी, िुग््ंध
और पानी की दकस्लत जैसी
समस्याओ् को लेकर नागदरक
लगातार दिकायत कर रहे थे।
प््रत िर्ष लाखो् का टे्िि
होने पि िी सिाई नही्

डीएमसी ब््ह्मप््काि ने जब
िौिालयो् का दनरीक््ण दकया तो

कई िौिालयो् मे् पानी की रंकी
रूरी तथा दकसी मे् रो्दरयां और
फ्लि काम नही् कर रहे थे। रॉयलेर
मे् सीरो् की श्सथदत भी िस््ाहाल
दमली। कुछ स्थानो् पर तो नागदरको्
के दलए िौिालयो् का उपयोग
करना भी िुभ्िर हो गया था।
िौिालयो् की दबगड़ती हालत को
लेकर डीएमसी ने तुरंत संज््ान लेते
हुए ठेकेिार का ठेका रि कर दिया।
उन्हो्ने कहा दक अब नए ठेकेिार के
दलए सख्त ित््े् लागू की जाएंगी।
सफाई व्यिस्था मे् लापरिाही
बि्ािश्त नही् की जाएगी और

दनयदमत दनरीक््ण दकया जाएगा।
िौिालयो् की ििा सुधारने और
रिरिाि के नाम पर प््दत िि्ि
लािो् र्पये का रे्डर दकया जाता
है। रेलिे िौक, गोकल गेर, सती
कॉलोनी, बारा हजारी, नाईिाली
िौक ि नेहर् पाक्क के पास सदहत
सभी िौिालयो् म्े लंबे समय से
सफाई का अभाि है। इनमे कई
रॉयलेर की श्सथदत तो काफी
ियनीय हो िुकी है। िहर मे् रिे गए
मोबाइल रॉयलेर की श्सथदत भी
िराब िल रही है। नगर पदरिि की
ओर से दिसंबर 2024 मे् 44 लाि

62 हजार र्पये की लागत से 22
िौिालयो् और 7 यूदरनल स्पॉर की
मरम्मत कराने के दलए रे्डर जारी
दकया गया था, लेदकन रॉयलेर के
काय्ि मे् िानापूद्ति कर िी गई,
दजससे िौिालयो् की ििा मे् न तो
सुधार हुआ और न ही सफाई
व्यिस्था पर ध्यान दिया गया।
सामादजक संगठन ि नागदरक भी
समय-समय पर िौिालयो् के
सुधार के दलए प््िासन को
दिकायत िेते रहे, लेदकन नगर
पदरिि की ओर से इस ओर ध्यान
नही् दिया गया, अब स्िच्छता

मुदहम के िौरान रॉयलेर की श्सथदत
सुधारने के दलए संज््ान दलया गया
है। िहर मे् 30.66 लाि र्पये की
लागत से आधुदनक सुदिधाओ् से
युक्त िो एश्सपरेिनल िौिालय का
दनम्ािण कराने की तैयारी िल रही
है। इसके दलए राि तुलाराम पाक्क

और दसदिल अस्पताल के पास
स्थान ियदनत दकया गया है।
बािल मे् भी आधुदनक सुदिधाओ्
से युक्त एक एश्सपरेिनल
िौिालय का दनम्ािण कराने का
दनण्िय दलया गया है। इस पर 14.32
लाि र्पये िि्ि दकए जाएंगे।

n िहर में 22 सावंमजरनक
िौचािय और 11 यूररनि 

रेवाड़ी। सती कॉिोनी स्सरत टॉरिेट मे् जमा िंदिी, िंदिी से सरोिार साव्यजशनक िौचािर, सिाई न होने पर िारा हजारी िौचािर की दरनीर हाित। फोटो:हररभूिम

सि्चछ्ता मरुहम क ेतहत रनरीक्ण् के दौरान शौचालयो ्की सस्थरत िराब
रमली। टॉयलटे की साफ-सफाई न होन ेकी िी लगातार रशकायत रमल

रही थी, रजस पर सजं््ान लेत ेहएु ठेकदेार की पमेेट् रोक दी गई ह।ै
शौचालयो ्की दिेदिे के रलए नया टेड्र जारी कर रदया गया ह ैऔर

जलद् ही नए ठकेदेार को रजमम्देारी सौ्पी जाएगी। 
ब्ह्म्प्क्ाश, डीएमसी रिेाड़ी।

ठेकेदाि की पेमे्ट िोक दी गई

आसमान मे् एक बाि रिि छा सकते ह्ै बादल, कुछ स्थानो् पि बूंदाबांदी के िी आसाि

िौसि साफ होते ही चढ़ने लगा पािा, कल से िौसि िे् परिवत्तन की संभावना
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मौसम साफ होने के बाि पारा
िढ़ना िुर् हो गया है। दिन के
समय गम््ी पसीने छुड़ाने लगी है,
जबदक रात के समय भारी गम््ी से
राहत दमली हुई है। बरसात का
दसलदसला थम िुका है, परंतु
आसमान मे् बीि-बीि मे् बािल
नजर आने लगते है्। 17 दसतंबर से

एक बार दफर मौसम करिर ले
सकता है। सोमिार को सुबह से ही
आसमान साफ बना रहा। तेज धूप
दिलने से िोपहर बाि तक भारी
गम््ी परेिान करती रही।
अदधकतम तापमान 0.1 दडग््ी की
िृद् ्ि के साथ 36.6 दडग््ी
सेश्ससयस िज्ि दकया गया। रात का
तापमान 0.3 दडग््ी सेश्ससयस
बढ़कर 21.8 दडग््ी पर आ गया।
हिा मे् नमी का स््र 55 प््दतित
तक रहा, जबदक हिा की गदत 13
दकलोमीरर प््दत घंरा रही। हिा मे्
नमी का स््र कम रहने के कारण
उमस का असर काफी कम हो गया

है, परंतु गम््ी अभी दिन के समय
परेिान कर रही है। रात के समय
मौमस सुहाना बना रहता है। मौसम
दिभाग के अनुसार बुधिार को एक
बार दफर से आसमान मे् बािल छा
सकते है्। कुछ स्थानो् पर बािलो्

के बीि बूंिाबांिी भी हो सकती है।
सप्ताह के अंत तक मौसम इसी
तरह का बना रह सकता है। इस
िौरान तापमान मे् मामूली उतार-
िढ़ाि बना रहेगा। अभी बादरि की
संभािना नजर नही् आ रही है। रेवाड़ी। खेत मे् तैरार िाजरे की िसि व चि रही कटाई।  फोटो:हररभूिम

n हवा में नमी का संंर कम रहने
के कारण उमस का असर
काफी कम हो िया 

रकसानो् ने मौसम साफ होने के बाद बाजरे की कटाई और फसल
रनकालने का काय्ा तेज कर रदया है। मंरडयो् म्े बाजरे की आिक शुर् हो
चुकी है। सरकारी समथ्ान मूल्य पर अिी िरीद शुर् नही् हुई है, रजससे

रकसानो् को मंरडयो् म्े आढ़रतयो् को सस््े दामो् पर फसल बेचनी पड़ रही है।
कपास की फसल िी मंरडयो् म्े पहुंचनी शुर् हो गई है। दूसरी और रकसानो्
ने रबी की फसल सरसो् की रबजाई की तैयारी िी तेज कर दी है। इस बाद

80 हजार हेक्टेयर से अरधक जमीन पर सरसो् की रबजाई का अनुमान
लगाया जा रहा है। 

मंरियो् मे् बाजिे की आिक शुर्

सीएम फ्लाइंग की विजली दफ्िि मंे दस््क

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सीएम फ्लाइंग रीम ने सोमिार
सुबह आॅदफस िुलने के कुछ िेर
बाि ही दबजली दनगम के सब
अब्िन सब दडदिजन आॅदफस मे्
िदबि िी। जांि के िौरान दनगम के
िो जेई सदहत सात कम्ििारी ड््ूरी
से निारि पाए गए। सीएम दिंडो
की दिकायतो् से लेकर कनेक्िन
फाइलो् तक को समय पर नही्
दनपराया गया। सीएम फ्लाइंग ने
दरपोर्ि तैयार करने के बाि

मुख्यालय को प््ेदित कर िी है।
सुबह माक््ेर कमेरी सदिि नरे्द््

यािि को ड््ूरी मदजस्ट््ेर के र्प
मे् साथ लेकर सीएम फ्लाइंग के

इंस्पेक्रर सत्ये्द्् दसंह ने अपनी रीम
के साथ दबजली दनगम काय्ािलय
मे् पहुंिकर सबसे पहले हादजरी
रदजस्रर िेक दकया। उस समय
तक दनगम के िो जेई, िो
लाइनमैन, िो एएलएम और एक
एलडीसी ड््ूरी पर नही् पाए गए।
दनगम के इस िफ्तर मे् कुल 25
अदधकारी और कम्ििारी तैनात है्,
दजनमे् से सात ड््ूरी पर नही् पाए
गए। दनगम आॅदफस के स्राफ मे्
फ्लाइंग की िस््क के साथ
हड़कंप की श्सथत बन गई।
कम्ििारी आनन-फानन मे् अपनी
कुद्सियो् पर पहुंि गए। इसके बाि
दनगम की रीम ने दरकॉड्ि िंगालना
िुर् कर दिया। सीएम फ्लाइंग के
अनुसार जांि के बाि सीएम दिंडो
से जुड़ी कई दिकायतो् का दनगम
अदधकादरयो् ने समय पर समाधान
नही् दकया। इससे सरकार की छदि
को ठेस पहुंिती है। 

रेवाड़ी। शिजिी शनिम के सि शिशवजन आॅशिस मे् मौजूद सीएम फ्िाइंि के सदस्र।

n दो जेई सरहत सात 
कमंमचारी रमिे नदारद

n सीएम रवंडो की रिकायतों का
भी समय पर समाधान नहीं,
रिजिी कनेकंिनों की फाइिों
को भी समय पर नहीं रनकािा

जांच के दौरान टीम ने पाया रक रबजली कनेक्शन के ओिरड््ू की 41 फाइले्
पे्रडंग है्, रजन्हे् समय पर नही् रनकाला गया। रबजली कनेक्शन के रलए आिेदन
की 64 फाइलो् का रनपटारा तय समय सीमा मे् नही् रकया गया। रनगम की टीम ने

काय्ाालय मे् आने िाले रबजली उपिोक्ताओ् से िी सेिाओ् और सुरिधाओ् के बारे म्े
फीडबैक रलया, रजसमे् रनगम अरधकाररयो् की काय्ाशैली संतोिजनक नही् पाई

गई। सीएम फ्लाइंग ने कुछ ररकॉड्ा िी कब्जे म्े लेकर रनगम मुख्यालय को िेज
रदया। इंस्पेक्टर सत्ये्द्् कुमार के अनुसार रनगम काय्ाालय मे् अरनयरमतताओ् की

रशकायत पर यह कार्ािाई की गई, रजसकी ररपोट्ा मुख्यालय को िेज दी गई है। 

कनेक्शन की फाइले् मिली् लंमित

मादक पदाथ्ि गांजा उपलब्ध किाने
के मामले में एक आिोपी वगिफ्िाि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

थाना कोसली पुदलस ने मािक पिाथ्ि गांजा उपलध्ध
कराने के मामले मे् एक और आरोपी को दगरफ्तार दकया

है। पुदलस इस मामले म्े
िो आरोदपयो् को पहले ही
दगरफ्तार कर िुकी है। 18
दसतम्बर 2022 को

पुदलस को सूिना दमली थी दक योगेि दनिासी गांि
झाड़ौिा गांजा बेिने का काम करता है। िह गांि झाड़ौिा
के जलघर के पीछे गांजा बेिने के दलए आया हुआ है।
दजस सूिना को सि मानकर तुरन्त रेदडग पार््ी तैयार
करके बताए हुए स्थान पर पहुंि कर आरोपी को काबू
करके नाम पता पूछा तो उसने अपना नाम योगेि दनिासी
गांि झाड़ौिा बताया। ड््ूरी मदजस्ट््ेर को साथ लेकर
आरोपी की तलािी ली गई तो आरोपी के कध्जे से 434
ग््ाम निीला पिाथ्ि गांजा बरामि हुआ था। पुदलस ने
आरोपी के दिलाफ निीला पिाथ्ि दनरोधक अदधदनयम
के तहत मामला िज्ि दकया था। इस मामले मे् पुदलस ने
एक और आरोपी दजला नूंह के गांि दिकारपुर दनिासी

जमु्मा को भी दगरफ्तार कर दलया। उसे कोर्ि म्े पेि करने
के बाि न्यादयक दहरासत के तहत जेल भेज दिया गया। 

रेवाड़ी। पुशिस शिरफ्त मे् आरोपी। फोटो:हररभूिम

n पुरिस इस मामिे मंे दो
आरोरपयों को पहिे ही
रिरफंतार कर चुकी 

चेक बाउंस मामले म्े पीओ रगिफ्ताि 
रेवाड़ी। रजले िर मे् उद््घोरित
अपराधी, बेल जंपर के रिलाफ
चलाए जा रहे रिशेि अरियान
के तहत पुरलस के पीओ स्टाफ
ने अदालत की ओर से
उद््घोरित अपराधी रतन रसंह
रनिासी गांि मनेठी को
रगरफ्तार रकया है। पीओ स्टाफ
से एसआई लालचंद ने बताया
रक आरोपी रतन रसंह काफी
रदनो् से चेक बाउंस के एक
मामले मे् अदालत मे् पेश नही्
हो रहा था, रजस पर अदालत ने
उसे पीओ घोरित कर रदया था।
पुरलस के पीओ स्टाफ ने
सोमिार को काय्ािाही करते
हुए आरोपी रतन रसंह को
रगरफ्तार कर रलया गया है। रेवाड़ी। पुशिस शिरफ्त मे् पीओ रतन शसंह।

विद््ाव्थियो् को विवि की संस्कृवि से पविविि कििाया
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय मीरपुर के
रसायन दिज््ान दिभाग की ओर से
एमएससी और बीएससी के नि
प््िेदित दिद््ाद्थियो् के दलए इंडक्िन
काय्िक््म का आयोजन दकया गया।
काय्िक््म का उद््ेश्य दिद््ाद्थियो् को
नए िातािरण और दिश््दिद््ालय
की संस्कृदत से पदरदित कराना था।
दिभाग की प््ोफेसर डा. रश्शम पुंडीर
ने नि प््िेदित दिद््ाद्थियो् का
स्िागत करते हुए रसायन दिज््ान के

महत्ि और दिद््शद््ालय के संिभ्ि मे्
इसकी महत््ा को बताया। े  छात््ो् के
उज्््िल भदिष्य की कामना की।
दिभाग की सहायक प््ोफेसर

मीनाक््ी ने मंि का संिालन दकया।
सहायक प््ोफेसर कम्ििती यािि ने
दिश््दिद््ालय पदरसर ि इसकी
गदतदिदधयो् के बारे मे् संद् ्कप्त

पदरिय दिया। योग दिभाग से
सहायक प््ोफेसर डा. अमनिीप,
एनएसएस प््ोग््ाम आॅदफसर ने
दिद््ाद्थियो् को राष््््ीय सेिा का महत्ि

बताया। सहायक प््ोफेसर दनिा
यािि ने रसायन दिज््ान दिभाग की
सुदिधाओ्, उपलश्धधयो् ि
गदतदिदधयो् के बारे म्े बताया। 

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् मौजूद शिक््क व शवद््ार््ी। फोटो:हररभूिम

करियि के रिरिन्न अिसिो् के बािे म्े जागर्क रकया
एमएससी और बीएससी के बाद छात््ो् को कररयर के रिरिन्न अिसरो् के बारे
मे् जागर्क रकया। सहायक प््ोफेसर लक्््मी देिी ने प््योगशाला मे् प््योग करते

समय बरती जाने िाली सािधारनयो् के बारे म्े चच्ाा की। सहायक प््ोफेसर
गीतांजरल और डा. करनका रमगलानी ने पाठ््क््म के बारे म्े जानकारी दी।

रििागाध्यक्् प््ोफेसर करण रसंह ने रिद््ार्थायो् को मेहनत से रशक््ा ग््हण करने
के रलए एिं अपने लक्््य को पाने के रलए प््ेररत रकया। उन्हो्ने रिद््ार्थायो् को

रिर््िद््ालय की रिरिन्न गरतरिरधयो् म्े िाग लेने के रलए उत्सारहत रकया।
प््ोफेसर िीके शम्ाा ने िी सिी रिद््ार्थायो् को बधाई दी। डा. लरलत कुमार ने

काय्ाक््म के आयोजन के रलए सिी को धन्यिाद रदया।



ता-हपता दंंारा बचंंों के
महंंसषंक के हवकास को
समझना और उनंिें शुरं

से िी सिी पालन-पोषण देना जरंरी
िै ताहक बचंंों का सिी भावनातंमक
और बौहंंिक हवकास िो सके।
समझे् मक््सष्क को: बचंंों का
महंंसषंक हवकासशील िोता िै और
माता-हपता इसे समझकर बचंंों को
भावनातंमक रंप से संतुहलत,
लचीला और सामाहजक रंप से
सिंंम बनाने में मदद कर सकते िंै।
महंंसषंक के दो हिसंसे िोते िंै- बायां
और दायां महंंसषंक। बायां हिसंसा
तकंक, हवशंलेषण और भाषा के हलए
हजमंमेदार िोता िै, जबहक दायां
हिसंसा भावनाओं और रचनातंमकता
स ेजुडंा िोता िै। इसी तरि इसके दो
और भाग िोते िंै, ऊपरी और हनचला
महंंसषंक। ऊपरी हिसंसा हनणंाय लेने,
आतंम-हनयंिंंण और योजना के हलए
हजमंमेदार िै, जबहक हनचला हिसंसा
पंंाथहमक भावनाओं, पंंहतहंंकयाओं
(जैसे गुसंसा, िर) को हनयंहं ंित
करता िै।
बच््े की स्मृकि और भावनाएं:
बचपन के अनुभव और संमृहतयां िी
आगे चलकर बचंंों के वंयविार को
आकार देती िैं। इसके हलए माता-
हपता को शुरं से िी उनंिें एक
सकारातंमक, संनेहिल और मेल-
जोल वाले पाहरवाहरक-सामाहजक
मािौल में रखना चाहिए। हजससे
बचंंा संतुहलत और संवसंथ तरीके से
सोच सके और वैसा वंयविार करेे।
रकरवार का माहौल हंसी-खुशी
वाला रखे्: अहभभावक सुहनहंंशत

करें हक पहरवार के सभी सदसंय
मतलब भाई-बिन, चाचा-चाची,
दादा-दादी, बचंंे के साथ िंसाने,
खुश रखने और उसे सहंंकय रखने
वाली गहतहवहधयों मंे शाहमल िों।
जैसे उसके साथ  इंिोर या आउटिोर
गेमंस खेलना या िंसना। ये
एसंकटहवटीज बंंेन में सकारातंमक
रसायनों को बढंाती िैं। यि सब बचंंों

में तनाव तो कम करता िी िै, पहरवार
के जुडंाव को मजबूत भी करता िै।
भावनाओ् की अकभव्यन्कि
कसखाएं: बचंंों को उनकी
भावनाओं को शबंदों में वंयकंत करना
हसखाएं। उदािरण के हलए हखलौना
टूटने पर जब वि हचडंहचडंा िो जाए
और चीजों को फेंकने लगे तो उसे
समझाएं, ‘तुमंिें गुसंसा आ रिा िै,
कंयोंहक तुमंिारा हखलौना टूट गया।
कोई बात निीं, यि नया आ जाएगा।’
इससे उसकी भावनाएं कम आित
िोती िैं। भावनाओं को तकंकसंगत
नाम देने से बचंंे का महंंसषंक शांत
िोता िै और वे अपनी भावनाओं को
बेितर समझ पाते िंै।
भावनाओ् रर कनयंत््र कसखाएं:
बचंंों को हसखाएं हक भावनाएं
असंथाई िैं। जैसे कोई उससे नाराज
या गुसंसा िै तो धीरे से समझाएं ‘यि
गुसंसा थोडंी देर में गायब िो जाएगा।’
यि तरीका बचंंों को भावनाओं को
पंंबंहधत करने और आतंम-हनयंिंंण
हवकहसत करने में मदद करता िै।
साथ िी बचंंों को उनके शरीर की
संवेदनाओं, मानहसक हचिंंों,
भावनाओं और हवचारों को पिचानने
में मदद करें। a

10छत््ीिगढ्, सिल्ली, हसरयाणा और मध्यप््िेश िे एक िाथ प््कासशत
haribhoomi.com

गर धंयान ना हदया जाए तो घुटनों
की तंवचा यानी, नी-संसकन िाकंक

हदखने लगती िै। अगर आप कुछ घरेलू
उपाय करेंगी तो आपके घुटनों की रंगत
हनखर सकती िै।
कॉफी और नाकरयल िेल: कांच की कटोरी
में 1 चमंमच कॉफी िालें और इसमें करीब
आधा चमंमच नाहरयल का तेल हमलाएं। इस
हमशंंण को संतरे के हछलके की मदद से काले
घुटनों पर 10 हमनट तक मसाज करें। इसके
बाद कॉटन की मदद से इसे साफ कर लें।
आप चािें तो इसे पानी से भी धो सकती िैं।
आप इस संकंंब का इसंंेमाल िफंते में 2 से 3
बार कर सकती िैं। इसके हनयहमत इसंंेमाल
से घुटनों का कालापन कम िो जाएगा।
नीबू और बेकक्ग सोिा: एक कटोरी नीबू

के रस मंे बेहक्ग सोिा
हमलाकर इसे अचंछी तरि
हमकंस कर लें। हफर कॉटन
की मदद से घुटनों पर
लगाकर   िलंके िाथों से घुटने
की मसाज करंे। बेितर
पहरणाम के हलए इसे आप
िफंते मंे दो बार उपयोग कर
सकती िैं। इससे घुटने का
कालापन कम िो सकता िै।
टूथरेस्ट और कॉफी
राविर: थोडा सा टूथपेसंट
लेकर इसमें थोडा सा सोिा पाविर हमलाकर
बने हमशंंण में आधा चमंमच कॉफी पाविर
हमला लीहजए। अब इसमें कुछ बूंदें टमाटर के

रस की हमला लें और अंत में
कुछ बूंदें नीबू के रस की भी
हमलाकर एक हमशंंण बना
लीहजए। इस हमशंंण को घुटनों
की काली जगि पर 10 हमनट
तक लगाने के बाद घुटनों को
िलंके-िलंके रगडते िुए ताजे
पानी से धो िाहलए।
नाकरयल िेल और चीनी:
संकंंब करने के हलए एक
कटोरी में 1 चमंमच नाहरयल
तेल मंे 1 चमंमच चीनी

हमलाएं। इस हमशंंण को घुटनों पर िलंके िाथों
से 5-10 हमनट तक गोलाकार में मसाज
करने के बाद साफ पानी से अचंछी तरि पोंछ

लें। हमशंंण में मौजूद नाहरयल तेल तंवचा को
पोषण देता िै, जबहक चीनी मृत कोहशकाओं
को िटाती िै।
नीबू का रस और शहद : एक चमंमच नीबू
के रस में आधा चमंमच शिद हमलाएं। अब
इस हमशंंण को घुटनों पर लगाकर करीब 15
हमनट तक िलंके िाथों से रगडंें। हफर इसे
साफ पानी से धो लें। तीन से चार िफंतों के
अंदर इसका असर हदखने लगेगा। दरअसल,
नीबू एक पंंाकृहतक बंलीहचंग एजेंट िै, जो
तंवचा पर जमी मैल को आसानी से कम
करता िै। विीं इस पैक में मौजूद शिद तंवचा
में नमी बनाए रखता िै, डंंायनेस दूर करता िै।
खीरा और नीबू: खीरे का रस हनकाल लें।
अब 3 चमंमच खीरे के रस में आधा चमंमच
नीबू का रस हमलाए। इस पेसंट को अपने
घुटनों पर माहलश करते िुए लगाएं। 15 हमनट
बाद पानी से धो लें और तंवचा को
मॉयशंंराइज कर लें। खीरा और नीबू तंवचा
का कालापन िटाते िंै। a

अ

जब नी-संककन नदखने लगे डाकंक
अपंलाई करें ये होम रेनमडीजशहनाज हुसैन, कॉस्रेिोलॉरजस्ि 

केयरसभी अबभभावक राहते ह़ै, उनके िच़़े का भावनात़मक और िौब़़िक बवकास िहुत अच़छा हो। इसके बलए
वे अपनी तरफ से कई तरीके अपनाते है़। लेबकन अगर इसके बलए वैज़़ाबनक बसि़़ांतो़ पर आिाबरत

उपायो़ को अपनाया जाए तो िच़़ो़ का िौब़़िक-भावनात़मक बवकास िहुत अच़छा होता है।

जब अपनाएंगे वैजंंाननक उपाय तब होगा
बचंंों का भावनातंमक-बौनंंिक नवकास

गर रोजमरंाा के जीवन में कोई एक बात
आज आम िो गई िै तो वो िै लोगों में
संटंंेस यानी तनाव। काम-काज का बढता

दबाव, घरेलू हजमंमेदाहरयां, कॉसंमपहटशन और बढते
हिहजटल दुहनया का पंंभाव मानहसक रंप से िम
सबको खूब थका रिा िै। इसहलए इन सब के बीच मंे
छोटी-सी यािंंा, सैर-सपाटा मन को शांत और
पंंफुसंललत करता िै, थकान हमटाकर नई ऊजंाा से
भरता िै। िेलंथ और हफटनेस के हलए वलंिंा
इंफंलुएंससंा एंि बंलॉगर अवािंा से समंमाहनत पंंमीला
ओलंसन यािंंाओं को एक दवा की तरि मानती िैं, जो
हजंदगी जीने को आसान बनाती िै।  
स्वयं के साथ समय कबिाने का अवसर: जो
लाइफसंटाइल िम आज फॉलो कर रिे िैं, वो किीं न
किीं िमें खुद से भी दूर ले जाती िै। यािंंाएं िमें खुद
के करीब लाती िैं। यािंंाओं के दौरान िमें आतंममंथन
करने का अवसर हमलता िै, जो बिुत  जरंरी िै। जब
भी जीवन का शोर-शराबा मन को अशांत करने लगे,
तनाव को जनंम दे तो हकसी यािंंा पर हनकल जाएं।
बेशक फैहमली के संग या सोलो टंंैवल कीहजए,
लेहकन एक छोटी-सी हंंटप आपके तनाव को कम
करने मंे बिुत मददगार साहबत िोगी। 
प््ककृि के करीब कमलिी है शांकि: सच किा जाए
तो नेचर, संवासंथंय का सबसे बडा साथी िै। आप
अपने टंंैवल के हलए ऐसी जगिों का चुनाव करें, जो
पंंाकृहतक सौंदयंा से भरपूर िों। याद रखें नदी, पिाड या
समंदर इंसान को िील करने का काम करते िंै। अगर
आप हकसी मेंटल टंंॉमा से भी गुजर रिी िैं तो पंंकृहत
इससे उबारती िै। इसहलए जब भी तनाव आपके
संवासंथंय को पंंभाहवत करने लगे, तो छोटे िी सिी कम
से कम एक हंंटप जरंर पंलान कीहजए, यि बिुत
अचंछा ऑपंशन िै।  
करश्िो् मे् नजदीककयां बढािी है् यात््ाएं: िम सब
अपनी-अपनी हजंदगी में इतने मसरंफ िो जाते िंै हक

एक घर में रिते िुए भी साथ समय निीं हबता पाते।
छोटे-छोटे हंंटप, पाहरवाहरक संबंधों के हलए भी अचंछे
िैं। साथ हबताया िुआ समय यादगार साहबत िोता िै।
ये समय हरशंतों को भी नई ताजगी से भरता िै। इसहलए
साल में कम से कम एक बार पहरवार के साथ किीं
घूमने जरंर जाएं। यािंंाएं जगि-जगि की संसंकृहत से
रंबरं कराती िैं। जब भी िम किीं घूमने जाते िैं तो
उस जगि की संसंकृहत, खाना-पीना िमारी सोच को
भी नया आयाम देती िै। नई चीजें, बातें िमेशा िमें
सकारातंमकता की तरफ ले जाती िैं। यािंंाएं जीवन के
बिुत से ऐसे पिलुओं से िमें रंबरं करवाती िैं,
हजनसे िम अनहभजंं िोते िंै। जीवन को शांत और
मेंटल िेलंथ को अचंछा बनाने का सबसे अचंछा और
सुगम तरीका िै यािंंाएं। a

तनाव कम करने मंे मदद करती हैं यातंंाएं 

हत-पतंनी का हरशंता
केवल साथ रिने
भर का िी निीं,

भावनातंमक जुडंाव और आपसी
समझ का भी पंंतीक िै। आज की
तेज रफंतार हजंदगी और बढंती
वंयसंंताओं मंे यि जुडंाव कई बार
कमजोर पडं जाता िै। छोटी-छोटी
गलतफिहमयां, संवाद की कमी या
अिंकार हरशंते मंे दूहरयां ले आते िैं।
ऐसे मंे हरशंते को हफर से जोडंने और
पुरानी मधुर यादों को ताजा करने के हलए
कपलंस को  कई बार हरलेशनहशप एकंसपटंा या
साइकोलॉहजसंट से सलाि की जरंरत पडती
िै, जो हवहभनंन थेरेपी के माधंयमों से दोनों के
हगले-हशकवे दूर कर सामंजसंय बैठाने की
कोहशश करते िैं, कपलंस इसके बाद बेितर
हजंदगी गुजार पाते िंै। इनंिीं में से एक थेरेपी िै-
वीआरटी मतलब वचंाुअल हरयहलटी थेरेपी। 
ट्या है वीआरिी  
यि थेरेपी वैवाहिक जीवन को अहधक पंंभावी
और इंटरैसंकटव बनाने का अवसर पंंदान करती
िै। इसमें तकनीक और मनोहवजंंान को
जोडंकर पहत-पतंनी को एक हनयंहंंित और
सुरहंंित वचंाुअल वातावरण उपलबंध कराया
जाता िै। दोनों साथी न केवल अपने दृहंंिकोण
और भावनाओं को नए हसरे से पुनजंंीहवत करते
िैं, वासंंहवक जीवन की जहटल पहरसंसथहतयों
का सजीव अनुभव लेकर, वंयविार में भी
सकारातंमक बदलाव लाते िंै। वीआरटी, एक
नई पंंकार की थेरेपी िै, हजसमें पंंभाहवत कपल
को क्पंयूटर जनरेटेि वचंाुअल एनवॉयनंामेंट के
माधंयम से थेरेपी सेशन हदए जाते िैं। इन 
सेशंस के दौरान हनजी और सुरहंंित वातावरण
में उनके आपसी संबंधों पर कायंा हकया 
जाता िै। 

थेरेपी का तरीका 
इस थेरेपी में पंंभाहवत पहत-पतंनी
को एक वीआर िेिसेट पिनाया
जाता िै। हजसके जहरए थेरेहपसंट
उनंिें उनकी समसंया से जुडे एक
हरयहलसंसटक वचंाुअल वलंिंा में ले
जाता िै। उनकी पंंॉबंलम के
हिसाब से वचंाुअल सीन बनाए
जाते िैं, जैसे कमंयुहनकेशन
पंंैसंकटस, टंंसंट-हबसंलिंग टासंक,

कॉनसंफलकंट हसचुएशन, हरलैकंसेशन
एनवॉयनंामेंट या बॉसंनिंग एसंकटहवटीज।
थेरेपंयूहटक इंटरैकंशन के जहरए दोनों पाटंानर को
उन सींस में एक साथ हमल कर पाहंटाहसपेट
करवाया जाता िै। थेरेहपसंट दोनों पाटंानर से
उनकी समसंया और अपेिंंाओं के बारे मंे बात
करता िै। हरलेशनहशप की समसंयाएं,
इमोशनल पैटनंा और वंयसंकतगत मानहसक
असामानंयता की संसथहत (जैसे-एंगंजाइटी,
हिपंंेशन आहद) का आकलन हकया जाता िै।
थेरेहपसंट उनके हरएकंशन और इंटरैकंशन को
मॉहनटर करता िै। जरंरत पडने पर उनंिें
इमोशनल हरसंपॉनंस और कमंयुहनकेशन सुधारने
के बारे में समझाता िै। इस सेशन के बाद
साइकोथरेेहपसंट, थेरेपी के दौरान हकए गए
वंयाविाहरक बदलावों को उनंिें असल हजंदगी
में अपनाने की सलाि देता िै। 
रकन क्सथरतयो् र्े है उपयोगी
पहत-पतंनी के बार-बार के झगडंों या टकराव के
बाद संवाद की कमी िो या इमोशनल हिसंटेंस
बढंा िो और पुराने झगडे के कारण बॉसंनिंग
कमजोर िो गई िो या हफर जब पाटंानर सीधे
बातचीत के हलए तैयार न िों, पर हरशंते को
बचाना चािते िों। ऐसी क्िीशंस में वीआरटी
की जरंरत पडंती िै।

ररसच्च के नतीजे ह्ै पॉरजरिव 
अधंययनों से भी साहबत िो गया िै हक वीआरटी
न हसफंक वंयसंकत के भावनातंमक और
मनोवैजंंाहनक समसंयाओं के समाधान में
मददगार िै, पहत-पतंनी के हरशंते को मजबूती
पंंदान करने में भी कारगर िै। भारत में मुंबई,
हदलंली, बेंगलुरं जैसे शिरी मानहसक संवासंथंय
केंदंंों में भी कपलंस काउंसहलंग में वीआरटी का
पंंयोग िो रिा िै। इसका फीिबैक काफी
पॉहजहटव रिा िै। यूहनवहंसाटी ऑफ बाहंसालोना
में की गई एक संटिी में पाया गया हक हजन
कपलंस ने छि सपंताि के संयुकंत वीआरटी

थेरेपी सेशन हलए, उनकी आपसी समझ,
भावनातंमक-वैचाहरक तालमेल, कमंयुहनकेशन
लेवल और सामंजसंय में उलंलेखनीय सुधार
देखा गया। साइकोलॉजी एंि काउंसहलंग
हरसचंा, जापान में कपलंस पर वीआरटी के
उपयोग से पहत-पतंनी में ऑकंसीटोहसन बॉसंनिंग
िामंंोन के लेवल में वृहंंि िुई। हजससे उनमें
एक-दूसरे के पंंहत सिानुभूहत और िंंमा करने
की िंंमता मंे सुधार देखा गया। उनमंे
भावनातंमक जुडाव यानी बॉसंनिंग मजबूत िुई।
इंटरनेशनल जनंाल ऑफ कपल थंयोरी में बंंाउन
एंि िाटंाले का मानना िै हक हजन कपलंस ने
तीन मिीने तक वीआरटी पंंैसंकटस सेशन हलए,
उनमें काफी पॉहजहटव बदलाव हदखे। इससे
उनमें बार-बार िोने वाली नोक-झोंक में कमी
आई। वे पिले स े जंयादा शांत िो गए, इनमें
एक-दूसरे को सुनने-समझने की िंंमता का
हवकास िुआ।
ट्या है् िायदे
वचंाुअल हरयहलटी थेरेपी के बिुत से ऐसे
फायदे िंै, जो दांपतंय संबंधों को मधुर और
मजबूत बनाने मंे सिायक रिते िंै। इस थेरेपी के
कंया फायदे िंै, जाहनए- 
बॉन्डिंग होिी है मजबूि: वचंाुअल हरयहलटी
थेरेपी से तमाम कश-म-कश के बावजूद पहत-

पतंनी को एक-साथ समय
हबताने का मौका हमलता िै।
उनमें समझ और भावनातंमक
जुडंाव गिरा िोता िै। यि
उनकी आपसी पंंहतबिंंता,
हवशंंास और समसंया िल
करने की िंंमता को बढाता िै,
हजससे उनकी बॉसंनिंग मजबूत
िोती िै।  
कसक्योर एक्सरोजर: पहत-
पतंनी अपनी इमोशनल या

टंंॉमैहटक यादों का सामना हबना हकसी िर या
खतरे के करते िंै।
सामंजस्यररू्ण भागीदारी बढ्ना: वीआरटी
का वचंाुअल एंवॉयनंामेंट पहत-पतंनी को असल
हजंदगी मंे एक-दूसरे के साथ सामंजसंय
संथाहपत करना हसखाता िै। गुसंसे या दुख में
तुरंत पंंहतहंंकया देने के बजाय, ठिरना सीखने
में मदद कर हरलेशनहशप में संथाहयतंव और
भावनातंमक संसथरता लाता िै।
बेहिर कम्युकनकेशन: कपल को अपनी
फीहलंगंस हबना हकसी जजमेंट के वंयकंत करने
का अवसर हमलता िै। उनका मनमुटाव खतंम
िोता िै।
स्ट््ेस कम होना: नंयूरोसाइंस के मुताहबक
वीआरटी के हरलैकंसेशन मॉडंंूल से दोनों
पाटंानर के शरीर मंे िैपंपी िामंंोन ऑकसंीटोहसन,
िोपामाइन का संंाव बढ जाता िै, हजससे
उनका तनाव और एंगंजायटी कम िोती िै।a

प््स््ुकि: रजनी अरोड़्ा

अ

अपनी व़यस़़ बदनरय़ाच के िीर कभी-कभी यात़़ा के बलए बनकलना िहुत जऱरी है।
इससे हमे़ एक ताजगी बमलती है, हम नई ऊज़ाच से भरते है़, मानबसक ऱप से
स़वस़थ रहते है़। साथ ही हम जगह-जगह की संस़कृबत से पबरबरत भी होते है़।

रोहतक, मंगलवार 
16 सितंबर 2025

बुशरा िातरा 
जीवनशैली 

केवल तकनीकी अनुभव नही् 
िच्चुअि दरयदिटी थेरेपी, कपल्स के दिए
केिि एक िकनीकी अनुिि नही् रहिा,
बल्लक एक साझा िािनात्मक यात््ा बनिी
है। कपि अपने ि््ॉमैदटक या इमोशनि
एक्सपीदरयंस को दसम्युिेट (पुनः अनुिि)
करिे ह्ै, थेरेदपस्ट की मदद से उनका
समािान ढूंढिे ह्ै। थेरेदपस्ट की मदद से

संिाद, समझ और िनाि प््बंिन के कौशि
सीखिे ह्ै। उन्हे् न केिि एक-दूसरे के
दृद््िकोण को बेहिर समझने म्े मदद
दमििी है, िे िाि््दिक जीिन की
समस्याओ् को आपसी सामंजस्य से
सुिझाना िी सीखिे ह्ै। उनके बीच आपसी
दिश््ास और समझ मजबूि होिी है।

कवर स्िोरी
डॉ. रशवांगी रावत

साइकोिॉदजस्ट, मे्टि
हेल्थ एंड दरिेशनदशप
थेरेदपस्ट, सर गंगा राम

अस्पिाि, ददल्िी

आज अबिकांश कपल़स वब़कि़ग है़, बिजी रहते ह़ै, एक दूसरे को समय नही़ दे पाते, एक कम़युबनकेशन
गैप रहता है। इस कारण मैरीड लाइफ मे़ िहुत सी ऐसी िाते़ पैदा होती है़, जो तनाव लाकर दूबरयां

िढ़ाती है़। ऐसे मे़ वऱचुअल बरयबलटी थेरेपी मिुर दांपत़य जीवन की राह िनाती है।

प

हैप्पी हॉर््ोन बढ्ाती है् यात््ाएं
अगर आप साि मे् एक-दो छोटे द््िप िी करिी है्
िो यह संिि है दक आप िनाि को अच्छे िरीके
से संिाि िे्गी। िागिी हुई दजंदगी मे् िनाि
स्िािादिक है, िेदकन इसे मैनेज करने का
िरीका आना चादहए। यात््ाएं हमारे हैप्पी हॉम््ोन
को बढ्ािी है्, स्ि््ेस कम करने म्े मदद करिी है्।
बेशक दूसरे खच््े थोडे कम हो जाएं, िेदकन
अपनी मे्टि हेल्थ सही रखने के दिए ि््ैिदिंग
के दिए थोडी सेदिंग जर्र करे्। 

ई महिलाओं में बेली
फैट की समसंया

अलग-अलग कारणों से
जैसे- हिलीवरी के बाद
िामंंोनल बदलाव, वंयसंं
हदनचयंाा और िाइट पर
धंयान न देने के कारण िो

सकती िै। इसका नेगेहटव इफेकंट
िमारे हफगर के साथ-साथ िेलंथ पर
भी पडंता िै। लेहकन िेली
एकंसरसाइज से बेली फैट को कम
हकया जा सकता िै।  
दौड़ना: शरीर को संवसंथ रखने, शेप
में लाने और एकंसंटंंा फैट गलाने के
हलए दौडंना बेिद जरंरी िै, कंयोंहक
दौडने से शरीर का पसीना हनकलता
िै। हजससे बेली फैट को कम करने में
मदद हमलती िै। 
प्लै्क: पंलैंक एकंसरसाइज, बेली फैट
कम करने की सबसे मितंवपूणंा
एकंसरसाइज मानी जाती िै, लेहकन

इसे आपको वकंकआउट के सबसे अंत
में करना चाहिए तभी इस
एकंसरसाइज का जंयादा फायदा
हमलेगा। इसे करने
के हलए आपको
फशंा पर उलंटा
लेटकर कोिनी
और पंजो के सिारे
शरीर को ऊपर
उठाना िै। ऐसें में
आपके पेट पर
बिुत जोर पडता
िै। इसे आप
हजतनी देर तक रोककर रखेंगी उतना
िी इसका फायदा हमलेगा।
क्््चेस: क्ंंचेस एकंसरसाइज करने से
बेली टोहनंग और लूज संसकन के
संटंंेहचंग से बेली फैट भी कम िो जाती
िै। इसके हलए आपको पीठ के बल
लेटकर घुटनों को मोडना िै और
िाथों को हसर के पीछे रखकर कमर

तक के हिसंसे को ऊपर उठाना िै।
धंयान रखें हक गदंान न मुडे। इसे आप
एक सेशन में कम से कम 20 बार

जरंर हरपीट करें।
रस्सी कूदना:
शरीर को एक
परफेकंट शेप देने के
हलए रसंसी कूदना
एक फायदेमंद
एकंसरसाइज िै।
इससे शरीर का
एकंसटंंा फैट कम
िो जाता िै।

आपको रोज जंयादा से जंयादा रसंसी
कूदने की पंंैसंकटस करनी चाहिए।
साइककल चलाना: इसे करने के
हलए जमीन पर सीधे लेटकर हसर के
नीचे िाथों को रखें हफर बारी-बारी से
अपने दोनों पैरों को पेट की ओर
मोडते िुए साइहकल की तरि चलाएं।
इसे कम से कम 15 से 20 बार करें।

इससे पेट के साथ थाइज की चबंंी भी
तेजी से घटती िै। जब आप 20 बार
इसे एक सेट में िर हदन करेंगी तो आप
देखेंगी हक कैसे आपका बेली सिी
शेप में आता जाएगा।
नौकासन: बेली फैट को कम करने
और लोअर पाटंा हफटनेस के हलए
नौकासन दमदार आसन माना जाता
िै। इसमें आपको जमीन पर सीधे
लेटकर िाथ को नौका की तरि आगे
की साइि रखना िोता िै और पैरों को
उठाकर इसी मुदंंा में कम से कम एक
हमनट के हलए िोलंि करके रखना िै।
इसे तीन बार हरपीट करें। एक चटाई
पर पैरों को मोडकर छाती के पास
रखें, हफर दोनों पैरों को ऊपर उठाएं।
अब दोनों िाथों को बगल मंे
समानांतर रखें। इस मुदंंा में एक हमनट
तक रिें और इसे तीन बार करें।
बर््ीज: बपंंीज वकंकआउट में आपको
सबसे पिले खडे िोकर संकंवेट करना
िोता िै और हफर पुशअप करके इसी
कंंम में बार-बार एकंसरसाइज करनी
िोती िै। इससे बिुत जलंदी शरीर का
वजन कम और खासकर बेली फैट
कम िो जाता िै। इसे भी तीन सेट में
करें तो अहधक फायदा िोगा। a

प््स््ुकि: कनकि गोयल

बिगड़ती लाइफस़टाइल और अनहेल़दी डाइट के कारण मबहलाओ़ म़े िेली फैट एक कॉमन प़़ॉब़लम िनती जा रही है। इसे
कम करने के बलए आप यहां िताई जा रही कुछ ईजी एक़सरसाइजेस को अपने डेली ऱटीन मे़ जऱर शाबमल करे़।

काजल गुप्ता
रििनेस इंस्ट््ट्िर

रििनेस बेली फैट होगा कम
करें ये 7 एकंसरसाइज

क

ब््ेन को एक्टिव रखे्
बच््े के बौद््िक दिकास के दिए
उन्हे् मानदसक व्यायाम जैसे दक
खेि, कहानी सुनना या रचनात्मक
गदिदिदियां कराएं, जो मद््िष्क के

दिदिन्न दहस्सो् को सद््िय रखे। यह
मद््िष्क के दिकास को बढ्ािा देिा
है, न्यूरि कनेक्शनो् को मजबूि
करिा है। शारीदरक गदिदिदियां जैसे
नाचना या दौड्ना बच््ो् को िनाि से
उबरने म्े मदद करिी है्। 

मा
रशखर चंद जैन

परवररश 
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भिलाई में राषंंंंीय योगासन खेल पंंभियोभगिा मंे भिखाएं िम 
4 गोल्ड, 7 णसल्वर और 6
ब््ांि मेडि पर णकया कब्िा  

हवरयाणा की
टीम ने जीिी

उपविजेिा
ट््ाफी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

छठी राष््् ्ीर रोगासि खेल
प््वतरोवगता का आरोजि छत््ीसगढ़
के दुग्य वजले के वभलाई शिर मे्
वकरा गरा, वजसम्े िवरराणा से
सीविरर ि सीविरर ए टीम का
प््दश्यि बेितरीि रिा। टीम िे
प््वतरोवगता मे् 4 गोल्ड, 7 वसल्िर ि
6 ब््ांज के साथ ओिरआॅल
उपविजेता ट््ॉफी पर कब्जा वकरा।
प््वतरोवगता मे् राज्र से 30
वखलाड़िरो् की टीम िे िवरराणा रोग
आरोग के चेररमैि ि िवरराणा
रोगासि स्पोट्स्य एसोवसएशि के
अध्रक्् डा. जरदीप आर्य के
माग्यदश्यि तथा राज्र सवचि
रुद््िीर, टीम कोच एि मैिेजर
रािुल के िेतृत्ि म्े भाग वलरा।
िवरराणा रोग आरोग के चेररमैि
डा. जरदीप आर्य, िवरराणा
रोगासि स्पोट्स्य एसोवसएशि
चेररमैि डा. िम्यदेि वििाथ््ी ि
जीटीसीसी वरटारड्य आईजी ईश््र
वसंि दुिि िे वखलाड़िरो् को बिाई
दी। डा. आर्य िे किा वक िवरराणा
सरकार की ओर से रोग ि रोगासि
खेल को बढ़ािा देिे के वलए

सराििीर कदम उठाए जा रिे िै
तावक रोगासि के वखलाड़िरो् का
मिोबल बढ़ सके्। प््वतरोवगता मे्
िवरराणा राज्र की ओर से विण्ायरक

मंडल ि तकिीकी सिरोग के वलए
डा. रुद््िीर, विवति कुमार, व््परंका
राित, अंश चौिरी ि अिुज
कौवशक िे भाग वलरा। डा. रुद््िीर

िे सभी वखलाड़िरो् का उत्साििि्यि
करते िुए किा वक आिे िाले समर
मे् वखलाड़िरो् को और भी सुवििाएं
देिे का प््रास वकरा जाएगा।

रेवाड़ी। प््रतयोरगता मे् मेडल रवजेता रखलाड़ी कोच व आयोजको् के साि। फोटो: हदरभूिम

5 और नए डेगं ूपॉजिजिव मरीि जमल,े संखयंा 170 पर पहंुची
बीमारी णििे म्े थमने का नाम नही् िे रहे ड्ेगू के मामिे, तेिी से िो सौ की ओर बढ़ रहा आंकड़ा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

वजले के शिरी ि ग््ामीण क््ेत्् म्े ड्ेगू
के लगातार बढ़ते मामलो् िे स्िास्थ्र
विभाग को वचंता मे् डाल वदरा िै।
डे्गू पॉवजवटि मरीजो् की संख्रा
थमिे का िाम ििी् ले रिी िै।
स्िास्थ्र विभाग की टीमो् की ओर से
सोस्य वरडक्शि एक्टरविटी करिे के
बािजूद लोगो् की लापरिािी से
एडीज मच्छर का लाि्ाय पिपता जा
रिा िै। शिरी क््ेत्् मे् फोवगंग का कार्य
िीमा िोिे के कारण भी मच्छरो् का
प््कोप काफी बढ़ गरा िै। सोमिार
को 5 िए डे्गू पॉवजवटि मरीज वमलिे
से इस सीजि मे् आंकड़ा 170 पर
पिुंच गरा िै। इसके अलािा अभी

तक 14 मलेवररा केस  भी वमल चुके
िै। गत िष्य 2024 मे् डे्गू के 411 केस
वमले थे। अभी तक वमले ड्ेगू मरीजो्
मे् 145 की प््ाइिेट ि 25 मरीजो् की
सरकारी लैब से पुव््ष की गई िै।

वजला मलेवररा अविकारी ि वडप्टी
सीएमओ डा. अवमत रादि के
माग्यदश्यि मे् िेल्थ इंस्पेक्टरो् की टीम
घरो् मे् लाि्ाय वमलिे पर लोगो् को
िोवटस भी दे रिी िै। अब तक लाि्ाय

वमलिे पर 2366 से लोगो् को िोवटस
वदए जा चुके िै। स्िास्थ्र विभाग की
ब््ीवडंग चेकर टीम अब तक सोस्य
वरडेक्शि एक्कटविटी के तित
1841263 घरो् मे् लाि्ाय की जांच कर
चुकी िै। वजले म्े अभी तक शिर मे्
61, बािल सीएचसी मे् 37, मीरपुर
सीएचसी मे् 16, खोल सीएचसी मे्

38, गुरािड़ा सीएचसी मे् 8 तथा
िािड़ सीएचसी के अन्त्यगत 10 डे्गू
के मरीज वमल चुके िै। अब तक
2779 लोगो् के ब्लड से्पल वलए जा
चुके िै। सोमिार को िागवरक
अस्पताल मे् 71 ि प््ाइिेट लैब मे् 6
सवित 77 डे्गू संभावित लोगो् के
ब्लड से्पल वलए गए। 

डे्गू व मलेकरया बीमाकरयो् से बचाव िे कलए घर मे् व
आसपास साफ-सफाई रखे। ठहरे हुए पानी मे् िाला तेल
डाले। घरो् िे बत्यन, िूलर, पानी िी टंिी व पशुओे् िी
खेल िी सफाई िरते रहे, कजससे मच्छर िा लाव्ाय न
पनप सिे। डे्गू व मलेकरया िे लक््ण होने पर ज्लड िी
जांच िरािर डॉक्टर िी सलाह पर ही दवाईयां ले। 

डा. अमित यादव, िलेमरया अमिकारी।

बचाि के वलए रखे साफ-सफाई

बैि बै्कडंग िैटेगरी मे् कखलाड़ी स्वयं ने गोल्ड व
र्पाली ने ब््ांज, है्ड बैले्स िैटेगरी मे् सीमा ने ब््ांज,
फारवड्य ब्ैड िैटेगरी मे् अण्यव ने कसल्वर व करकतिा
ने ब््ांज, लेग बैले्स िैटेगरी मे् र्पाली ने कसल्वर व
क््पया ने ब््ांज, स्पाइन िैटेगरी मे् िाफी ने गोल्ड व
कविास लाठर ने कसल्वर, ब्ववब्सटंग बॉडी िैटेगरी
मे् भकवष्य ने गोल्ड व मिु ने गोल्ड, ट््ेकडशनल ग््ुप
सीकनयर मे् अकभषेि, ऋषभ, भकवष्य, स्वयं व सुकमत

िी टीम ने कसल्वर मेडल, ट््ेकडशनल ग््ुप 
सीकनयर ए मे् कविाश लाठर, नसीब खान, रणबीर,
सोना मुम्यू व कवनीत िुमार िी टीम ने कसल्वर,
ट््ेकडशनल ग््ुप सीकनयर ए मकहला मे् सीमा, र्पाली,
कनशा, दमयंती व िंचन िी टीम ने गोल्ड तथा
आक्टयब्सटि ग््ुप सीकनयर पुर्ष वग्य म्े िमल,
अकभषेि, रोकहत, सुकमत व अज्युन िी टीम ने
कसल्वर मेडल जीता है।

इन वखलाड़ियो् ने प््वियोवगिा मे् जीिे मेडल

रेवाड़ी। पानी
के बत्यन मे्
लाव्ाय की जांच
करते हुए
स्वास्थ्यकम््ी।
फोटो: हररभूरम

इंजीनियर केवल काय्यस्थल तक सीनित िही्
सिाज के निि्ायण िे् अहि भूनिका: लक्््िण

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

भारत रत्ि सर मोक््गुंडम विश््ेश््रैरा
की जरंती पर मिाए जािे िाले
अवभरंता वदिस के अिसर पर
सोमिार को वजले के इंजीविररो् िे
रक्तदाि वशविर का आरोजि कर
सामावजक उत््रदावरत्ि का विि्यिि
वकरा। पीडब्ल्रूडी रेस्ट िाउस म्े
आरोवजत वशविर मे् मुख्र अवतवथ के
र्प मे् वििारक लक्््मण वसंि रादि
िे वशरकत की। इस मौके पर
वििारक िे किा वक इंजीविरर
केिल अपिे कार्यस्थल तक सीवमत
ििी् ि्ै, िे समाज के विम्ायण मे् भी
अिम भूवमका विभा रिे िै्। रक्तदाि
जैसे कार्य समाज सेिा के उत्कृष््
उदािरण िै। कार्यक््म की अध्रक््ता
इंवजविरर एम एस रादि सरंक््क
डीईए िे की। इस मौके पर प््देश
अध्रक्् पंचारतीराज इंजीविरस्य मिे्द््
वसंि रादि िे बतारा वक वशविर मे्

वडप्लोमा इंजीविररो् िे सि्ायविक
रक्तदाि वकरा और सभी
अवभरंताओ् को शपथ वदलाई गई वक
वजले मे् चल रिे कार्य को गुणित््ा से
पूरा करे्गे। िवरराणा फेडरेशि आॅफ
इंजीविरस्य रेिाड़ी के मिासवचि एिं
ऐफोडे के चेररमैि डा. अरविंद रादि
िे किा वक अवभरंता वदिस पर रि
आरोजि सर विश््ेश््रैरा को सच््ी
श््द््ांजवल िै। उन्िो्िे किा वक
इंजीविरवरंग समाज का आिार िै् और
जब िे ऐसे कार््ो् म्े भाग लेते िै्, तो
समाज मे् सकारात्मक संदेश जाता िै।
वडप्लोमा इंजीविरस्य एसोवसएशि के
प््िाि राजे्द्् कुमार िे बतारा वक

रक्तदाि वशविर मे् लगभग 125 रूविट
रक्त एकव््तत वकरा गरा। 

रेवाड़ी। रशरवर मे् रक्तदान करते हुए इंजीरनयर व मौजूद रवधायक। फोटो: हररभूिम

खबर संक््ेप
पवरिार मे् कहासुनी के
बाद मवहला लापिा
कोसिी। कोसली क््ेत्् के गांि से
मविला पवरिार मे् मामूली किासुिी
के बाद घर से लापता िो गई।
मविला के पवत िे कोसली थािे म्े
पत्िी की गुमशुदगी का मामला दज्य
करारा िै। मविला के पवत िे पुवलस
को बतारा वक उिकी शादी चार
िष्य पूि्य िुई थी। चार साल से
उिकी पत्िी घर मे् वबल्कुल ठीक
तरि से रिती थी। इस दौराि उिके
दो बच््े िुए। 

खेलो् से शरीर का विकास
और वमलिी है िाकि 
रेवाड़ी। खोल मे् सेठ वदसंबर
दराल ि आरडी सोमािी मेमोवररल
ओपि फुटबॉल प््वतरोवगता का
आरोजि वकरा गरा। इस मौके पर
समाजसेिी वदिेश रादि टी्ट मुख्र
अवतवथ के र्प मे् उपक्सथत थे।
वदिेश रादि िे किा िमारे जीिि
मे् पढ़ाई के साथ-साथ खेलो् का
भी विशेष मित्ि िै। खेलो् से ि
केिल िमारे शरीर का विकास िोता
िै, बक्लक ताकत भी वमलती िै।
विद््ाव्थयरो् को पढ़ाई के साथ खेलो्
मे् भी र्वच रखिी चाविए। 

रेवाड़ी। रदनेश यादव का सम्मान करते
हुए ग््ामीण। फोटो: हररभूिम 

रेवाड़ी। पररजनो् के साि बुजुग्य मरहला।

बाबा फरीद ट््स्ट ने बुजुग्य
को पवरजनो् से वमलाया
रेवाड़ी। बाबा फरीद सेिा ट््स्ट की
ओर से संचावलत आवशरािा
िृद््ाश््म मे् 24 जूि 2025 को
खोरी पुवलस की ओर से एक 71
िष््ीर बुजुग्य मविला सुक्नतरा देिी
को लारा गरा था, जोवक बदििास
क्सथवत मे् घूम रिी थी। िृद््ाश््म के
संचालको् िे मविला के पवरजिो्
को तलाश करिे की काफी कोवशश
की। ट््स्ट की ओर से व्िाट्सअप ि
सोशल मीवडरा पर संदेश भी डाला
गरा। करीब 3 माि पि््ात गत
वदिस 14 वसतंबर शाम को मविला
की बेटी और दामाद िे संदेश देखिे
के बाद संस्था के सदस्रो् से 
संपक्क वकरा। 

रेवाड़ी। बैठक मे् लोगो् को संबोरधत
करते कैलाश चंद्् जांरगड़।

विश््कम्ाय जयंिी समारोह
को लेकर वदया वनमंत््ण 
रेवाड़ी। जांवगड़ ब््ाह्मण सभा की
ओर से भगिाि विश््कम्ाय जरंती
पर िोिे िाले समारोि को लेकर
बैठक का आरोजि वकरा गरा।
कैलाश चंद्् जांवगड़ वजला अध्रक््
जांवगड़ ब््ाह्मण सभा कार्यकावरणी
सदस्रो् के साथ वजले के विवभन्ि
गांिो् म्े बैठक कर भगिाि
विश््कम्ाय जरंती पर रोितक मे् िोिे
िाले राज्र स््रीर कार्यक््म मे्
शावमल िोिे का आह््ाि कर रिे ि्ै।
राज्रसभा सांसद रामचंद्् जांगड़ा
की अध्रक््ता मे् 17 वसतंबर को
आरोवजत िोिे िाले राज्र स््रीर
कार्यक््म मे् मुख्रमंत््ी िारब वसंि
सैिी मुख्र अवतवथ िो्गे। 

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् मौजूद कांग््ेसी
पदारधकारी व काय्यकत्ाय।

नि वनयुक्ि वजलाध्यक््
का वकया स्िागि
रेवाड़ी। सोमिार को सुभाष
छािड़ी वजला अध्रक्् रेिाड़ी
ग््ामीण िे वजला कांग््ेस कार्ायलर
ग््ामीण मे् एससी विभाग के
ििविरुक्त वजलाध्रक्् रमेश
ठेकदार  एिं वजला कार्यकावरणी के
सदस्रो् का स्िागत वकरा। इस
अिसर पर भरत िरचंदपुर प््देश
अध्रक््  व््परंका गांिी संगठि,
सतिारारण, रामेिर रंगा आवद
गणमान्र लोग उपक्सथत थे।

मौजूद रहे 
इस मौिे पर पूव्य महासकचव डीईए
हकरयाणा प््ीतम यादव, सकचव कसंचाई
कवभाग डीईए कविास यादव,
उपमंडल अकभयंता संदीप यादव,
योगेश, अकनल, प््वीण, कविास,
अजय, मंगतराम, दलबीर, संजय,
अशोि डागर, ओमप््िाश, सुकमत,
िमल, अंकित, पवन, िकनष््
अकभयंता पवन, कहमालय यादव,
हकरओम कवक््ांत शकशभूषण, मनोज
हेमंत व कजतेन्द््  सकहत अनेि
िकनष्् अकभयंता उपब्सथत थे।

बेहतर भणवष्य के णिए णनरंतर प््यास िर्री

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंवदरा गांिी विश््विद््ालर मीरपुर
के िावणज्र विभाग म्े 2 िष््ीर
एमकॉम एिं 5 िष््ीर एमकॉम के
प््थम िष्य म्े प््िेश लेिे िाले छात््ो्
के वलए इंडक्शि कार्यक््म का
आरोजि वकरा गरा। विद््ाव्थयरो् को
विश््विद््ालर के विवभन्ि विभागो्,
शाखाओ्, विश््विद््ालर
गवतविविरो् एिं सुवििाओ् से
अिगत करारा गरा। विभाग के
िवरष््तम प््ोफेसर तेज वसंि िे छात््-
छात््ाओ् का स्िागत वकरा। प््ोफेसर
रविंद्् िे ट््ेविंग एिं प्लेसमे्ट संबंवित
सुवििाओ् एिं सांस्कृवतक

गवतविविरो् से पवरवचत करारा।
प््ोफेसर संजर िुड््ा िे विद््ाव्थयरो्
को अपिा मिोबल बिाए रखते िुए
जीिि मे् सफलता के वलए प््रास
करिे के वलए प््ेवरत वकरा। प््ोफेसर
दीपक गुप्ता िे पुस््कालर म्े
उपलब्ि विवभन्ि सुवििाओ् से
अिगत करारा। डा. विजर वसंि िे
राष््््ीर वशक््ा िीवत के अंतग्यत लागू

ििीि पाठ््क््म के बारे म्े
समझारा। िोटल टूवरज्म विभाग मे्
सिारक प््ोफेसर डा. िििीत
कौशल िे रूथ रेडक््ॉस से संबंवित
गवतविविरो् एिं िावणज्र विभाग मे्
सिारक प््ोफेसर डा. संदीप रादि िे
राष््््ीर सेिा रोजिा की जािकारी
दी। विभागाध्रक्् प््ोफेसर अवदवत
शम्ाय िे विद््ाव्थयरो् को अिुशासि मे्

रिते िुए अपिे बेितर भविष्र के
वलए विरंतर प््रास करते िुए विभाग
एिं विश््विद््ालर का िाम रोशि
करिे के वलए प््ेवरत वकरा। कार्यक््म
का संचालि िावणज्र विभाग की
सिारक प््ोफेसर डा. व््परंका िे
वकरा। इस अिसर पर डा. वपंकी
रािी, डा. िवरओम, डा. संदीप
कुमार, डा. मंजीत आवद मौजूद रिे।

कल से 2 अक्टूबर तक चलेगा स्वच्छता उत्सव
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सामुदावरक सिभावगता के माध्रम
से सेिा और स्िच्छता की भाििा
जागृत करिे के उद््ेश्र से स्िच्छ
भारत वमशि- ग््ामीण के अन्तग्यत
17 वसतम्बर से 2 अक्टूबर 2025
तक स्िच्छता िी सेिा अवभराि
स्िच्छता उत्सि के र्प मे् मिारा
जाएगा। वजला ग््ामीण विकास
अवभकरण के सीईओ एिं एडीसी
रािुल मोदी िे बतारा वक अवभराि
के तित सभी ग््ाम पंचारत म्े
कार्यक््म आरोवजत वकए जाएंगे।
इस दौराि स्िच्छता, विकास और
जिकल्राण से जुड़ी अिेक
गवतविविरां आरोवजत िो्गी।
एडीसी िे बतारा वक 17 वसतंबर से
2 अक्टूबर तक गांिो् मे् गली,
सडको् और िावलरो् की विशेष
सफाई, स्िागत द््ार की मरम्मत और
ििीिीकरण अवभराि चलारा
जाएगा। 17 से 24 वसतम्बर तक

रोग-व्रारामशालाओ्, ग््ाम
सवचिालरो् ि तालाबो् की सफाई
िोगी, ििी् 25 वसतम्बर से 2
अक्टूबर तक संत-मिापुर्षो् और
शिीदो् के िाम पर बिे भििो् की
सफाई और सफेदी की जाएगी। 17
वसतम्बर को मविला सांस्कृवतक
के्द््ो् मे् सांस्कृवतक कार्यक््म िो्गे,
जबवक 27 वसतम्बर को सफाई
कम्यचावररो्, चौकीदारो् ि जल
कव्मयरो् के वलए विशेष वसंगल विंडो
कै्प आरोवजत वकरा जाएगा, जिां

उिका स्िास्थ्र परीक््ण वकरा
जाएगा। 30 वसतम्बर से 2 अक्टूबर
तक इिडोर वजम आिे िाले रुिाओ्
को िशामुक्त स्िरंसेिक के र्प मे्
जोड़ा जाएगा। उन्िो्िे किा वक
अवभराि के दौराि गांि-गांि मे्
जिसिभावगता सुविव् ्ित कर
स्िच्छ िातािरण बिािे पर विशेष
फोकस वकरा जाएगा। उन्िो्िे किा
वक इस अवभराि का लक्््र प््त्रेक
गांि को साफ-सुथरा एिं सुन्दर
बिािा िै तावक ग््ामिासी बेितर
िातािरण मे् स्िस्थ जीिि जी सके्।
स्िच्छता केिल व्रक्कतगत स्िास्थ्र
का ििी्,बक्लक सामावजक और
सामुदावरक विकास का आिार िै।
एडीसी िे किा वक स्िच्छता के प््वत
जागर्कता लािे के वलए अवभराि
एक मित्िपूण्य भूवमका विभाएगा।
उन्िो्िे सभी ग््ामिावसरो्, पंचारत
प््वतविविरो्, स्िरंसेिी संगठिो्,
स्कूली बच््ो् और रुिाओ् से जुड़्िे
का आह््ाि वकरा। 

रेवाड़ी। एडीसी राहुल मोदी।

रेवाड़ी। रवद््ार्िययो् का जानकारी देते हुए प््ोफेसर। फोटो: हररभूिम

n इंदिरा गांधी दवदव के वादिज्य
दवभाग मे् 2 वर््ीय एमकॉम एवं 5
वर््ीय एमकॉम के प््थम वर्ष म्े
प््वेश लेने वाले छात््ो् के दलए
इंडक्शन काय्षक््म 

सीएम विंडो एवमने्ट पस्यन बनने पर वििायक का जिाया आभार
रेवाड़ी। शहर िे मॉडल टाउन कनवासी अकनल सैनी ने सीएम कवंडो िा एकमने्ट
पस्यन बनाए जाने तथा अकमत िुमार ने वाब्लमीिी समाज िा प््िान बनने पर
कविायि लक्््मण कसंह यादव िा आभार जताया। इस मौिे पर कविायि लक्््मण
कसंह यादव ने एकमने्ट पस्यन बनाए गए अकनल सैनी िो बिाई देते हुए िहा कि
सीएम कवंडो मुख्यमंत््ी िी बहुत बड़ी व महत्विांक््ी योजना है, कजसे मुख्यमंत््ी
स्वयं मॉकनटर िरते ह्ै। आमजन िो न्याय कदलाने तथा िाय््ो् िी पारदक्शयता िो
लेिर इस पद िी महता िाफी बढ़ जाती है। इसकलए वे इस पद िी गकरमा िो

ध्यान मे् रखते हुए पूरी ईमानदारी व मेहनत िे साथ अपने िाय्य िा कनव्यहन िरे्। कविायि ने अकमत िुमार िो बिाई देते
हुए िहा कि समाज िी एिजुटता िे कलए पूरी तत्परता िे साथ िाय्य िरे्। 

रेवाड़ी। समाधान रशरवर मे् आमजन की रशकायतो् को सुनते हुए डीसी अरभषेक मीणा।

समािान वशविर मे् रखी गई पीने के
पानी ि सीिरेज से संबंविि समस्याएं

रेवाड़ी। हकरयाणा सरिार िी ओर से चलाए जा रहे समािान कशकवर आमजन िी
कशिायतो् िे कनदान िा सशक्त माध्यम बन रहे ह्ै। सोमवार िो लघु सकचवालय
सभागार मे् आयोकजत समािान कशकवर मे् डीसी अकभषेि मीणा ने नागकरिो् िी
समस्याओ् पर सुनवाई िरते हुए कवभागो् िे अकििाकरयो् िो तत्िाल समािान िे
कनद््ेश कदए। डीसी ने पुकलस िॉलोनी िे पास सीवरेज िी सफाई िरने व सीवर
िे खुले ढक््न लगाने िे कनद््ेश कदए। गांव मुढ़कलया मे् रास््े म्े अवैि िज्जे िो
हटवाने िे कनद््ेश कदए। रामगढ़ मे् पेयजल िी समस्या पर जनस्वास्थ्य कवभाग िे
अकििाकरयो् िो कनद््ेश देते हुए िहा कि गांव मे् पानी िी जांच िरते हुए वहां
शुद्् पेयजल उपलज्ि िराया जाए। उन्हो्ने िहा कि कजले म्े पीने िे पानी से
संबंकित किसी प््िार िी िोई समस्या न हो, इसिे कलए उकचत प््बंि िरे। 

रेवाड़ी। रवश्् शांरत रदवस पर पोस्टर के माध्यम से शांरत व सौहाद्य का संदेश देती छात््ाएं।

छात््ाओ् ने पोस्टर बनाकर णिया
िांणत व सौहाि्ि का संिेि

कोसली। िृष्ण नगर गांव ब्सथत भगत फूल कसंह मकहला कवश््कवद््ालय िे मकहला
रीजनल से्टर मे् अंतरराष््््ीय शांकत कदवस िे उपलक्््य मे् एनएसएस इिाई िी
िाय्यक््म अकििारी अंजकल पांचाल िे संयोजन मे् पोस्टर मेकिंग प््कतयोकगता िा
आयोजन किया गया, कजसमे् छात््ाओ् ने पोस्टरो् िे माध्यम से शांकत और सौहाद्य िा
संदेश कदया। प््कतयोकगता मे् अंजकल, तमन्ना, दीक््ा, क््पया, मुस्िान व शीतल कवजेता रही्।
छात््ाओ् ने शांकत िे कवकभन्न पहलुओ् पर अपने कवचार व्यक्त किए। इस अवसर पर
छात््ाओ् िो शांकत िी शपथ कदलाते हुए कनदेशि डा. यशपाल शम्ाय ने िहा कि सभी युवा
शपथ िे द््ारा ये संिल्प ले्, कजससे कवश्् म्े शांकत और सद््ावना िो बढ़ावा कमल सिे्।
भगत फूल कसंह मकहला कवश््कवद््ालय िुलपकत प््ो. सुदेश ने िहा कि ऐसे िाय्यक््म
सामाकजि सद््ावना और शांकत िो प््ोत्साकहत िरते ह्ै। इस अवसर पर डा. प््वेश
भारद््ाज, डा. सोकनया यादव, डा. प््दीप, डा. अंजकल यादव, सुशीला व कनम्यला उपब्सथत थी।

पीसीओडी और पीसीओएस 
के लक््णो् पर प््काश डाला

श््ी राम शाखा ने
वकया बाल

संस्कार काय्यक््म 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

भारत विकास पवरषद श््ी राम शाखा
की ओर से विजी अस्पताल मे् बाल
संस्कार कार्यक््म का आरोजि
वकरा, वजसमे् मविलाओ् और
वकशोवररो् के वलए पीसीओएस
जागर्कता सत्् और बच््ो् के वलए
संस्कार विम्ायण कार्यक््म आरोवजत
वकरा गरा। कार्यक््म का शुभारंभ
शाखा के अध्रक्् सीए जवति सैिी
तथा संरक््क सीए वजतेश अग््िाल
िे वकरा। मविला संरोजक डा.
िीरज रादि िे मविलाओ् मे् िोिे
िाले पीसीओडी और पीसीओएस
के लक््णो् पर प््काश डाला। डा.
रादि िे बतारा वक ित्यमाि म्े
मविलाओ् मे् रे समस्राएं बिुत आम
िो गई िै् और इसके लक््णो् को

पिचाििा, कारणो् को समझिा तथा
उपचार के विवभन्ि विकल्पो् के बारे
म्े जािकारी िोिा आिश्रक िै। इस
अिसर पर रोग सत्् का आरोजि

भी वकरा गरा। रोग प््वशक््क वरतु
ओबरॉर और मािसी अरोड़ा िे
मविलाओ्, वकशोवररो् और बच््ो्
को रोगासि वसखाए। 

विवभन्न खेल गविविवियां आयोवजि की
र्कच अग््वाल, पूजा सैनी, और पार्ल कसंघल ने बच््ो् से अब्नन रकहत भोजन सामग््ी
बनवाई एवं कवकभन्न खेल गकतकवकियां आयोकजत िी। संस्िार संयोजि सीए कनकि गौतम
और डा.तर्णा यादव िे नेतृत्व मे् हनुमान चालीसा िा पाठ िा भी आयोजन किया गया।
इस अवसर पर डा. दीपि यादव, डा. प््शांत यादव, डा. पंिज यादव, मुकदत बंसल व
राहुल जैन उपब्सथत थे।

रेवाड़ी।
काय्यक््म मे्
उपस्सित
श््ीराम शाखा
सदस्य व बच््े
फोटो: हररभूरम

रेवाड़ी। राष््््ीय मौकखि सघन मुख
स्वास्थ्य अकभयान िे तहत गांव
बूढ़पुर िे उप स्वास्थ्य ि्ेद्् मे्
सोमवार िो दंत जांच कशकवर लगाया
गया। दंत कचकित्सि डा. मंजू ने
ग््ामीणो् िे दांतो् िी जांच िी और
मौकखि स्वच्छता संबंिी जानिारी
दी। उन्हो्ने िहा कि दांतो् िी
देखभाल जीवनभर स्वस्थ रहने िे
कलए जर्री है। भोजन मे् दही, दाले्,
फल और हरी सब्जजयो् िो शाकमल
िरना चाकहए, वही् बच््ो् िो टॉफी,
चॉिलेट और कमठाइयो् जैसी
कचपिने वाली चीजो् से दूर रहने िी

फ्लोराइड की अविकिा दांि पीले करने के
साथ हव््ियो् को भी कमजोर बनािी: डा. मंजू

सलाह दी। डा. मंजू ने बताया कि
रेशेदार फल-सब्जजयो् िे सेवन और
सुबह-शाम ब््श िरने िी आदत दांतो्
िे कलए आवश्यि है। उन्हो्ने िहा
कि शराब, बीड़ी-कसगरेट, गुटखा और
तंबािू िा सेवन दांतो् और शरीर दोनो्
िे कलए हाकनिारि है। उन्हो्ने िहा
कि पानी मे् फ्लोराइड िी अकििता
दांत पीले िरने िे साथ हक््ियो् िो भी
िमजोर बनाती है। 

रेवाड़ी। ग््ामीणो् को स्वास्थ्य संबंधी
जानकारी देती डा. मंजू।

शिशिर में लगभग
125 यूशिट रकंत
एकशंंित शकया गया

विकास और जनकल्याण से जुड़ी अनेक गविविवियां हो्गी आयोवजि 

वाणिज्य णवभाग के नव प््वेणित णवद््ाण्थियो् के णिए इंडक्िन काय्िक््म का आयोणित
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शहरी संवचंछता अभियान मंे
पंंभतभदन अभधक से अभधक जन-
िागीदारी पर जोर भदया जा रहा है।
अभियान के दौरान जन-जन को
संवचंछता अपने वंयवहार में शाभमल
करने के भलये पंंेभरत करते हुए
सिाई के पंंभत जागरंक भकया जा
रहा है। संवचंछता अभियान के तहत
भवभिनंन गभतभवभधयां आयोभजत कर
जन-पंंभतभनभध, सामाभजक
कायंिकतंाि, संवयंसेवी संगठनों,

भवदंंाभंथियों, अभधकारी-कमंिचाभरयों
और नागभरकों की ओर से
सहिाभगता के साथ शहरी कंंेिंं को
संवचंछ बनाया जा रहा है। सोमवार
को जन-िागीदारी के साथ
सामूभहक रंप से सावंिजभनक
संथानों पर सिाई कायंि भकया गया।
आगामी 11 सपंताह तक चलने वाले
भवशेष शहरी संवचंछता अभियान में

सोमवार को अजय नगर में पाषंिद व
अनंय लोगों ने सिाई कमंिचाभरयों के
साथ सिाई कराई तथा लोगों को
शपथ भदलाकर सिाई के पंंभत
जागरंक भकया। 

हभरयाणा शहर संवचंछता
अभियान के तहत मंहारा रेवाड़ी-
संवचंछ रेवाड़ी की मुभहम में शहरी
कंंेिंंों मंे भनयभमत सिाई वंयवसंथा

की जा रही है। नगर पभरषद व
बावल व धारंहेड़ा के नगर
पाभलका कंंेिं ंों के बाजार,
कॉलोभनयों और वाडंंों की सिाई
पंंभतभदन की जा रही है। डोर-टू-डोर
कचरा संगंंह और कचरा पंलांट में
भनसंंारण की वंयवसंथा को और
बेहतर बनाने के पंंयास भकए जा रहे
हैं। गभलयों व कॉलोभनयों मंे जहां िी

गंदगी देखने को भमलती है, वहीं
भनयुकंत वाडंि नोडल अभधकारी टीम
के साथ गणमानंय लोगों की
उपसंसथभत में सिाई करा रही हैं
ताभक शहर को साि व सुंदर बनाया
जा सकें। नगर पभरषद ईओ सुशील
कुमार ने बताया भक शहर में सिी
संथानों पर सिाई अभियान चलाया
जा रहा है तथा लोगों को सिाई के

पंंभत जागरंकता करते हुए शपथ
भदलाई जा रही है।

उनंहोंने कहा भक हम सब
भमलकर पूरे भजले को संवचंछ
बनाएं। डीएमसी बंंहंम पंंकाश ने
बताया भक संवचंछता अभियान के
तहत भजले के शहरी कंंेिंंों में भनरंतर
लोगों को संवचंछता बनाए रखने का

संदेश देते हुए बेहतर वातावरण
तैयार भकया जा रहा है। लोगों को
संवचंछता के पंंभत सचेत करते हुए
चालान िी भकए जा रहे हैं। उनंहोंने
बताया भक संवचंछ और सुंदर बनाने
की भदशा में नगर पभरषद िंंारा
हेलंपलाइन नंबर 8572827322 िी
जारी भकया है। 

रेवाड़ी। अवभयान के तहत आमजन को शपथ विलाकर सफाई के पंंवत जागरंक करते हुए।अवभयान के तहत सफाई करते हुए नगर पवरषि के कमंिचारी। फोटो: हवरभूिम

सुवासुथुय मंिुुी आज तवकास
कायुुोु की करेुिी समीकुुा
रेवाड़ी। पंंदेश की संवासंथंय एवं
आयुष मंिंंी आरती भसंह राव 16
भसतंबर को सुबह 10 बजे लघु
सभचवालय सिागार में भजले मंे चल
रहे भवभिनंन भवकास कायंंों की पंंगभत
की समीकंंा करेंगी। सीटीएम भजतेनंदंं
कुमार ने बताया भक बैठक में सिी
भविागाधंयकंंों को अपने-अपने
भविाग से संबंभधत भवकास कायंंों
की पंंगभत भरपोटंि साथ लेकर बैठक में
समय पर पहुचने के भनदंंेश भदए गए
हैं। बैठक में भजले के भवकासातंमक
पहलुओं पर आवशंयक भदशा भनदंंेश
िी भदए जाएंगे।

पौधे लिाकर तलया
देखभाल का संकलुप
रेवाड़ी। गांव खरसानकी के पंंाचीन
मंभदर में पौधरोपण कायंिकंंम का
आयोजन भकया गया। पंंताप भसंह
पंच ने अपने बेटे मनजीत भसंह
इंजीभनयर के जनंमभदन के  उपलकंंंय
में मंभदर में 11 पौधे रोभपत करके
देखिाल का संकलंप भलया। मंभदर
में बड़, पीपल व नीम की भंंिवेणी
िी लगाई। पंंताप भसंह ने कहा भक
जीवन में पेड़-पौधे बहुत जरंरी है।
सिी लोगों को भकसी िी शुि
अवसर पर पौधरोपण करना चाभहए
ताभक आने वाली पीढ़ी का संवचंछ
वातावरण भमल सकें। 

भाषण पुुततयोतिता मेु
तदवुया ने मारी बाजी
डहीना। भववेकानंद महाभवदंंालय
में भहंदी भदवस के उपलकंंंय में
कायंिकंंम कर आयोजन भकया गया।
भवदंंाभंथियों ने कभवता पाठ, िाषण
व भनबंध पंंभतयोभगता में बढ़ चढ़कर
िाग भलया। भवदंंाभंथियों ने भहंदी
िाषा के महतंव पर पंंकाश डाला।
िाषण पंंभतयोभगता में भदवंया
बीएससी तृतीय वषंि ने पंंथम संथान,
िावना बीकॉम पंंथम वषंि ने भंंितीय
संथान पंंापंत भकया, वही भनबंध
पंंभतयोभगता में नेहा बीएससी तृतीय
वषंि ने पंंथम, भदवंया बीएससी तृतीय
वषंि ने भंंितीय संथान और नीसू
बीएससी पंंथम वषंि ने तृतीय संथान
पंंापंत भकया। 

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

टंंैभिक पुभलस की ओर से गत 5
भसतंबर से 14 भसतंबर तक भजला
पुभलस की ओर भंंिंक एंड िंंाइव,
वाहन मंे तेज डीजे/पंंेशर हॉनंि
बजाने, लेन चेंज भनयमों की
अवहेलना करने व बुलेट पटाखा
छोड़कर हवाबाजी करने वालों के

भखलाि संपेशल अभियान चलाया
गया। पुभलस की ओर से सड़क
सुरकंंा, यातायात अनुशासन और
सावंिजभनक वंयवसंथा को बनाए

रखने के भलए अभियान चलाया।
अभियान के दौरान भनयमों का
उलंलंघन करने वालों पर कड़ी और
पंंिावी कारंिवाई की गई। पुभलस ने

इस सपंताह मंे भंंिंक एंड िंंाइव
अभियान के तहत शराब पीकर
वाहन चलाने वालों के भखलाि
सखंत कारंिवाई करते हुए 242
वाहन चालकों के चालान भकए है।
एसपी हेमेंदंं कुमार मीणा ने कहा भक
अकंसर देखने मंे आता है भक राभंंि
के समय कािी वाहन चालक नशे
में धुत होकर वाहन चलाते हैं,
भजससे वह अपने आप को तो
खतरे मंे डालते ही हैं साथ में सड़क
पर चल रहे अनंय वाहन चालक के
भलए िी खतरा बन जाते है। शराब
पीकर गाड़ी चलाना सड़क
दुघंिटनाओं की बड़ी वजह बनता है
और यह मोटर वाहन अभधभनयम,
1988 की धारा 185 के तहत
दंडनीय अपराध है। 
भजला पुभलस कपंतान हेमेंदंं मीणा ने

कहा भक कुछ लोग गाड़ी में तेज
डीजे व पंंेशर हॉनंि बजाकर धंवभन
पंंदूषण करने के साथ-साथ लोगों मंे
दहशत और असुभवधा पैदा करते
है। कई बार इस तरह की हरकतें
सड़क दुघंिटनाओं का कारण िी
बन जाती हैं। पुभलस ने गाड़ी में तेज
डीजे व पंंेशर हॉनंि बजाकर धंवभन
पंंदूषण करने वाले 12 वाहन

चालकों के चालान भकए है। इसके
साथ ही इस सपंताह बुलेट
मोटरसाइभकल पर पटाखा छोड़कर
हवाबाजी करके लोगों में दहशत
िैलाने वाले 5 वाहन चालकों पर
भशकंजा कसा है। पुभलस ने लेन
चेंज से समंबंभधत भनयम की
अवहेलना पर 1530 वाहन
चालकों के िी चालान भकए। 

रेवाड़ी। वाहन चालकों की जांच करते
हुए पुवलसकमंंी। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। वाहन चालकों के चालान
काटते हुए पुवलस टीम। फोटो:हररभूिम

1789 वाहन चालकोु पर कसा तशकंजा, कानून-वुयवसुथा और सुरकुुा के साथ कोई समझौता नहीु 

शारीतरक एवं मानतसक सुवासुथुय पर वुयाखुयान का आयोजन
हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

सेकंटर-18 संसथत पंंथम मभहला
भशभंंकका माता साभविंंीबाई िुले
राजकीय कनंया महाभवदंंालय मंे
छािंंाओं के शारीभरक एवं मानभसक
संवासंथंय पर  भवशेष वंयाखंयान का
आयोजन भकया गया। भजला
उचंंतर भशकंंा अभधकारी व पंंाचायंाि
डा. जंयोभत यादव ने छािंंाओं को
जानकारी दी। कायंिकंंम में अनेक
कॉलेजों के भवदंंाभंथियों व संटाि
सदसंयों ने भशरकत की, भजसमें
केएलपी कॉलेज, अहीर कॉलेज,
राजकीय महाभवदंंालय खरखड़ा,
राजकीय मभहला महाभवदंंालय
गुरावड़ा, राजकीय महाभवदंंालय
बावल व राजकीय मभहला
महाभवदंंालय बावल शाभमल थे।
डा. जंयोभत यादव ने बताया भक
सुपंंीम कोटंि के भनदंंेशानुुसार एक
नेशनल टॉसंक िोसंि का गठन भकया

गया है। टॉसंक िोसंि ने 15 से 29 वषंि
के युवाओं में आतंमहतंया के बढ़ते
मामलों पर भचंता जताते हुए सवंंे
भकया तथा समाधान के उपाय िी
सुझाए। डा. जंयोभत ने कहा भक हमें
अपने साभथयों के वंयवहार में
अचानक आए बदलावों पर धंयान
देना चाभहए व आवशंयकता पड़ने
पर उनंहें तुरंत भकसी भवशेषजंं के
पास ले जाना चाभहए। उनंहोंने

भवदंंाभंथियों को आपातकालीन
नंबर-112 के भवषय में तथा सरकार
की ओर से जारी अनंय हेलंपलाइन
नंबरों व सुभवधाओं के बारे में िी
बताया। उनंहोंने बताया भक कॉलेज
में हेलंथ एंड वैलनेस सेंटर का गठन
भकया हुआ है, भजसमें कोई िी छािंंा
व संटाि सदसंय मानभसक
समसंयाओं के समाधान के भलए
उनसे भमल सकता है।

रेवाड़ी। गरंसंि कॉलेज में वंयाखंयान में मौजूि वशकंंक व ववदंंाथंंी। फोटो: हररभूिम

पयाुावरण संरकुणु का संदशे फैलाएं

पुजलस ने टंंैजफक जनयि तोड़ने िालों के जखलाफ चलाया अजभयान

प्त्य्के वय्कत्ि अपन ेघरो ्व दकुानो् क ेआसपास ननयनिि
सफाई रखगेा िो शहर सव्चछ् और संुदर बनेगा: अनिषके

लोगों को शपथ दिलाकर सफाई के पंंदि जागरंक दकया

लोगो् को स्वच्छता
के प््तत सचेत

करते हुए चालान
तकए जा रहे 

हजरभूिि नंयूि:रेिाड़ी

हमारे कदम वेलिेयर सोसायटी
की ओर से संसंथा के संथापना
भदवस पर सेकंटर-3 संसथत पाकंक मंे
पौधरोपण कायंिकंंम का आयोजन
भकया। कायंिकंंम में संसंथा के
सदसंयों और बचंंों ने उतंसाहपूवंिक
िाग भलया। इस अवसर पर संसंथा
की अधंयकंं पंंभमला वमंाि ने पंंकृभत
के महतंव पर जोर देते हुए कहा भक
पौधे लगाना केवल पयंािवरण को
संवारना नहीं, बसंलक आने वाली
पीभढ़ंयों के भलए संवचंछ हवा और
हभरयाली का अनमोल उपहार देना
है। उपाधंयकंं रानी ने कहा भक
पंंकृभत हमें जीवन देती है। इसभलए
पंंतंयेक वंयसंकत का कतंिवंय है भक

वह कम से कम एक पौधा लगाकर
उसके पेड़ बनने तक देखिाल
अवशंय करें।

इस अवसर पर कोमल तोमर,
संतोष वमंाि, सुषमा, लालचंद
मोयंाि व दकंं वमंाि सभहत अनेक

बचंंों ने भहसंसा भलया। संसंथा के
सिी सदसंयों ने संकलंप भलया भक
वे लगाए गए पौधों की भनयभमत
रंप से देखिाल करेंगे और समाज
में जागरंकता के भलए पयंािवरण
संरकंंण का संदेश िैलाएंगे।

कायंाकंंम में संसंथा के सदसंयों और
बचंंों ने उतंसाहपूवंाक िाग कलया

रेवाड़ी। कायंिकंंम में पयंािवरण संरकंंण का संिेश िेते संसंथा सिसंय व बचंंे।

डीसी अकििेक मीणा ने नागकरकों से
अपील करते हुए कहा कक शहर को

संवचंछ और सुंदर बनाए रखना केवल
पंंशासन का ही नहीं, बसंलक पंंतंयेक

नागकरक का दाकयतंव है। यकद पंंतंयेक
वंयसंकत अपने घरों व दुकानों के

आसपास कनयकमत सफाई रखेगा तो न
केवल उसका कंंेतंं संवचंछ रहेगा बसंलक

पूरा शहर संवचंछ और सुंदर बनेगा।
अकियान के तहत डोर-टू-डोर कचरा

एककंंतत ककया जा रहा है। उनंहोंने कहा
कक वे पंंकतबंकधत पॉलीकथन का पंंयोग न करें और खुले मंे कचरा न फैलाएं।
सिी दुकानदार और आमजन घरों व दुकानों के बाहर अकतकंंमण न करें

और कचरा केवल नगर पकरिद, नगर पाकलका के वाहनों मंे ही डालें। 

नशे की बुराई के खिलाफ सामाखिक
आदंोलन चलान ेकी आवशय्कता

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

भजल ेको नशा मकुतं करने क ेभलए
पभुलस का अथक पंयंास भनरतंर
जारी ह।ै अभियान का मखुयं उदंंशेयं
मादक पदाथंंो ं क े दुरपंयोग और
उनकी अवैध तसंकरी के पंंभत
समाज मे ंजन-जागरकंता िलैाना
ह,ै साथ ही यवुाओ ं को नश े की
भगरफतं मे ं आने स े रोककर एक
संवसंथ, सुरभंंकत और जागरंक
समाज का भनमंािण करना है।
सोमवार को भनरीकंकं रामपाल के

नतेतृवं पुभलस की नशा मकुतं टीम ने
गवनंिमेंट संकूल गांव रामगढ़,

गोकलगढ़ व गांव गोकलपरु मंे
भवदंंाभथंियो ंव आमजन को नश ेके

दषुपंभरणामो ं स े अवगत कराया।
उनंहोंने कहा भक नशा एक
सामाभजक बरुाई ह ैऔर इस बरुाई
क े भवरदंं ं सामाभजक आदंोलन
चलाने की आवशंयकता है।
इसभलए समाज का पंंतंयेक
नागभरक नशा मकुतं समाज बनाने
मे ंअगंंणी िभूमका अदा करे।ं

नशा एक
सामातजक

बुराई है 

रेवाड़ी। ववदंंावंथियों का नशे के विलाफ शपत विलाते हुए। फोटो:हवरभूिम

देशिर में हेलंप एज
इंकडया की कुल 170

यूकनट चल रही 
डा. जंयोकत ने बताया कक हेलंथ एंड

वैलनेस सेंटर तथा महाकवदंंालय की
सीएसआर कमेटी के संयुकंत

पंंयासों से हर सोमवार को एक
मोबाइल मेकडकल वैन कॉलजे मंे
आती है, कजसमें अनुिवी डॉकंटर
कवदंंाकंथायों व कमंाचाकरयों की जांच

करने के साथ-साथ उनंहें परामशंा व
कनशुलंक दवाइयां उपलबंध कराते

हैं। सीएसआर कमेटी की कंवीनर
डा. सुनीता ने बताया कक मोबाइल

मेकडकल वैन जेएसडबंलंयू
फाउंडेशन के सहयोग से हेलंपएज

इंकडया के दंंारा चलाई जा रही हैं।
देशिर में हेलंप एज इंकडया की कुल

170 यूकनट चल रही हैं। मोबाइल
हेलंथ केयर यूकनट में कन:शुलंक हेलंथ

चेकअप, कन:शुलंक दवाईयां और
कन:शुलंक परामशंा जैसी सुकवधाएं

पंंदान की जाती हैं। 

.एसपी ने कहा कक पुकलस आमजन को कवशंंास कदलाती है कक शहर
में कानून-वंयवसंथा और सुरकंंा के साथ कोई समझौता नहीं ककया

जाएगा। जो िी वंयसंकत कनयमों का उलंलंघन करेगा, उसके कखलाफ
सखंत कारंावाई की जाएगी। उनंहोंने नागकरकों से अपील करते हुए

कहा कक गाकड़ंयों मंे बंलैक कफलंम का पंंयोग न करें। नशे की हालत में
वाहन चलाकर अपनी और दूसरों की जान जोकखम में न डालें। बुलेट

मोटरसाइककल पर पटाखा छोडने व धंवकन पंंदूिण करने से बचें। 

गाडि़यो़ मंे ब़लैक डिल़म का प़़योग न करें

डोर-टू-डोर कचरा एकतुुित तकया जा रहा

n स्थापना रिवस पर सेक्टर-3
स्सथत पार्क म्े पौधरोपण
रार्यक््म रा आरोजन

शराब पीकर गाड़ी
चलाना सड़क

दुर्घटनाओ् की बड़ी
वजह बनता है 

‘जै सुख तै चाहवै जीवणा तो भोुदू बण के रह’ 
हजरभूजि नंयूि: रेिाड़ी

मंच पर कलाकारों के हासंय-वंयंगंय
संवाद, संवादों के साथ उमंदा
अभिनय और पल पल ठहाकों व
ताभलयों से गंूजता बाल िवन का
खुला भथयेटर। रभववार देर शाम
बाल िवन के ओपन भथयेटर में
बंजारा सांसंकृभतक संसंथा के चभंचित
हभरयाणवी हासंय नाटक ‘जै सुख तै
चाहवै जीवणा तो िोंदू बण के रह’
का 74वां मंचन भकया गया। राषंंंंीय
नाटंं उतंसव मंे सवंिशंंेषं ं हासंय
नाटक का भखताब पाने वाले इस
नाटक ने दशंिकों के भदलों पर अभमट
छाप छोड़ी। मायानगरी मंुबई में
नाटक की डायमंड जुबली से पूवंि
रेवाड़ी क ेदशंिकों के भलए नाटक का
मंचन भकया गया। ओपन भथयेटर में
नाटक के हभरयाणवी हासंय-वंयंगंय

संवादों पर दशंिक लोटपोट होते रहे।
भवभशषंं अभतभथ यूएलएम अमंभगनी
के पंंबंध भनदेशक भंंिलोक शमंाि, शंंी
शंयाम सेवा सभमभत के चेयरमैन
रामभकशन अगंंवाल, पंंबुदंं
समाजसेवी एमपी गोयल, राषंंंंीय
राजधानी कंंेिं ं अभखल िारतीय
अगंंवाल समंमेलन के संयोजक पुरेंदंं

जगदीश गोयल व उदंंोगपभत एस के
कालरा ने नाटक की सराहना की।
हभरयाणवी भिलंमों के वभरषंं हासंय
कलाकार जनादंिन शमंाि, पंंभसदंं
नृतंयांगना लीला सैनी व भिलंम
लेखक आनंद मोरे ने कलाकारों का
उतंसाहवधंिन भकया। संसंथा के
भनदेशक भवजय िाटोभटया ने सिी

अभतभथयों का आिार वंयकंत भकया।
मंच पर मुखंय पािंं के रंप मंे 
मासंटर जी और िोंदू की जुगलबंदी
ने जहां दशंिकों को ठहाके लगाने पर
मजबूर भकया, वहीं सहायक
कलाकारों ने अपने अभिनय से
सिी को अपना मुरीद बना भलया।

भवजय िाटोभटया के लेखन व
भनदंंेशन में तैयार भकए गए 
नाटक मंे राजनीभतक घोटालों,
जाभतवाद, भदशाहीन भशकंंा वंयवसंथा 
व मानभसक भवकृभत पर 
चुटीले अंदाजों ने दशंिकों को 
खूब गुदगुदाया। 

रेवाड़ी। बाल भवन में नाटक का मंचन करते हुए कलाकार। फोटो: हररभूिम

िुंबई रंगिंच पर धूि िचाने से पूिंव बंिारा संसंथा के कलाकारों ने बाल भिन िें जकया नाटक का 74िां िंचन

इन कलाकारों ने ककया नाटक में अकिनय
नाटक में सूतंंधार व मासंटर की िूकमका में वकरषंं रंगकमंंी गोपाल शमंाा वकशषंं

व िोंदू बने खूबराम सैनी के दमदार अकिनय ने दशंाकों को जमकर हंसाया। मंतंंी
कवजय िाटोकटया, हैडमासंटर ऋकि कसंहल, कूड़ामल कवनोद शमंाा, िूरं सतंयपंंकाश,

िरतू राजेश जोली, इंसंपेकंटर पंकज वमंाा, तोताराम योगेश कौकशक, रंखसाना व
िोलू रकवंदंं, कनहाला मयंक सैनी, छोटू कहमांशु, मौलू देवेंदंं, तालाकसंह सनंनी, धापली

रजनी व पीए राहुल का अकिनय छाप छोड़ गया। कवकपन सुनेजा व सतंयवीर
नाहकड़ंया के गीत-संगीत के साथ-साथ मंच के पीछे से धंवकन, पंंकाश व संगीत

संयोजन में राजवीर राजू, कवकंंांत सैनी व राघव की िूकमका सराहनीय रही। इस
मौके पर सुधीर यादव व जगमोहन गुपंता सकहत अनेक नाटंं पेंंकमयों ने

कलाकारों का उतंसाहवधंान ककया। कवजय िाटोकटया ने बताया कक 27 व 28 कसतंबर
को नाटक का 75वां, 76वां और 77वां मंचन मुंबई के अंधेरी कंंेतंं मंे संसथत पंंमुख

कथयेटर वेदा कुणबा तथा रंगकशला कथयेटर में होगा।

सुथानीय संसुकरण के 
अनुदर के पृषुु पर

रु. 1500/-
रु. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना


